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n ano mais levanto o voo e subo, subo alto, ata ter a aldea baixo as mifias patas. Dende

aqui arriba esculco todo o que acontece ald abaixo. Hoxe € un dia grande, hai festa en Meiro.

Vefien os nenos cos pais, chegan os mozos e os avos. E ¢ que a todos lles gusta o millo,
como a min. Sobre todo se ¢ millo corvo! ;

Porén, antes de aterrar sobre as mesas para peteirar o miolo do pan mouro, ¢ tendo en conta que
hai doce meses que non nos vemos, quero aproveitar esta posicion privilexiada na que agora me acho
para botar unha ollada a vista de paxaro sobre o que sucedeu nos Gltimos tempos. A comezos de
2010, a terra tremia coma nunca ao outro lado do Atlantico e mergullaba a Haiti nun mar de desgraza,
pero tamén nun océano de solidariedade. Unhas semanas antes, activistas de Greenpeace eran
encarcerados en Dinamarca por protagonizaren unha protesta pacifica no Cumio do Clima. Mais
preto de nds, vimos asistindo ao espectaculo inaudito dos chourizos que se querelan contra un xuiz
que s6 pretendia deitar un pouco de luz sobre unha das etapas mais sombrizas da nosa historia. Son
feitos estrafios, non si? En Bueu andan &s voltas co estaleiro de Purro, que mellor solucion que
conservar o patrimonio da carpinteria de ribeira rehabilitindoo e incorporandoo ao Museo Mass6?
A crise segue a azoutarnos e creouse o Plan E para xerar emprego; entrementres ¢ unha magoa que,
ademais de nas obras, non se invistan eses recursos tamén para crear postos no eido da cultura: que
ben lle viria 4s xentes da aldea un traballador ou traballadora que vifiera reabrir as portas da axencia
de lectura de Meiro! :

Foiche este un inverno de temporal, e non falo s6 do vento e a chuvia que calaron a mifia plumaxe
acibeche. En pleno debate sobre o seu futuro, as caixas galegas non soltan chica para axudar as
pequenas asociacions; si que subvencionan actuacions no veran, cando hai turistas, pero lembramoslles
que a obra social hai que mantela todo o ano, pois ¢ a xente da vila e os colectivos quen abre as
cartillas. Con recortes econdémicos por todas partes, estd a ser esta unha época complicada para as
asociacions, por iso o corvo quere ter unha verba para todas esas persoas que traballan de xeito
voluntario, tanto en organizaciéns internacionais como en entidades locais, a prol dun mundo mellor,
dedicando o seu tempo sen ningin recofiecemento a cambio. Non hai palabras para agradecer ese
esforzo polo benestar dos rapaces, das mulleres, do medio natural...

Agradecer quere tamén este corvo que vos fala a participacion dos centos de cativos que uniron
este curso as suas mancifias no ciclo do millo e do pan. Alumnos dos CEIP O Hio (Cangas), Miralba
(Vigo), Espifieira (Aldan), A Ria (Cangas) e Atlantida (Vigo) botaronnos un cabo en tarefas tan
imprescindibles como a corta, 0 empalleirado ou a moenda.

O recordo en imaxes destas actividades, e doutras moitas que organizou a Asociacion Cultural de
Meiro, atoparédelas entre estas paxinas escritas, con mais forza ca nunca, na lingua propia do corvo.
Porque o noso idioma serve para falar sobre calquera tema ¢ instruir aos nenos en calquera materia,
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tal como reivindican aqui ata os cientificos do CERN. Fixoa valer Avelino Pousa Antelo no seu
pregon da edicion pasada e O Teceldn no poema que dedicou ao finado Gallardo. En galego
cofieceremos tameén historias dun neno no muifio, o devir das vellas tendas de barrio, a fabricacion
caseira de biodiésel e a ciencia que agochan os nosos hérreos. Haber4 asemade palabras agarimosas
en lembranza de Paco ‘O Rin-Ran’ e de Carmifia ‘do Cruseiro’. Coa lectura desta revista viaxaremos
ata Pert e Chiapas para cofiecer os parentes violdceos da espiga corva e probaremos saborosas receitas
de cogomelos. '

E ¢ que este inverno farturento de auga trouxo tamén cousas boas —xa se sabe, “ano de neves...”-
. O rio que nace Frade e morre Bispo leva mais enerxia ca nunca para empurrar a mo do muifio do
Canudo, asi que non ha faltar farifia para as émpanadas, as bicas e o pan deste XII Encontro
Degustacién do Millo Corvo 2010. Eu xa vou batendo as mifias 4s cara o contorno maxico da Casa
da Aldea, onde nos agarda unha xornada de mﬁsica, obradoiros, conferencias e gastronomia arredor
deste alimento artesanal que non s6 ten un sabor tinico, senén que aporta unha infinidade de propiedades
saudables. Hoxe € un dia para gozar, convidar ao optimismo e abrir a fiestra cara tempos mellores.
Que vos preste!

O Corvo




O meu trato co Millo. Pregon Meiro 2009
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n cordialisimo saiudo e a mifia simpatia cara

esta terra, cara todos vostedes. A mifia orixe

campesifia, al en terras do Val de Barcala,

na Bafla, fixo que eu sentira unha vocacion
e unha dedicacion 4 nosa terra e & nosa xente total e
absoluta. Eu, cos meus 17 anos, asistin a un mitin en
Santiago no que falaban os homes mais importantes
do galeguismo daquel tempo: Anton Villar Ponte,
Alvaro das Casas, Valentin Paz Andrade, e pechara
o mitin Castelao. A min gustarame todo o que escoitel
ali, pero sobre todo ganoume a maneira tan sinxela,
tan humana, tan entrafiable de Castelao, e cando sain
de ali abracei a un amigo e dixenlle: “Eu atopei o
camifio da mifia vida”. E efectivamente, a partir
daquela todo o pouco méais ou menos importante que
fixen na mifia vida foi servindo a ese ideal e servindo
4 idea daquel patriota modélico 100% que foi Alfonso
Daniel Manuel Rodriguez Castelao.

Eu nacin nunha casa onde meus pais tiflan un
comercio deses nos que habia de todo, desde vifio
ata adubos, maquinaria agricola, ferreteria... pero,
sobre todo, tecidos. Meu pai era un home de Ourense
que fa todos os anos polo Val de Barcala vendendo
teas e na casa de meu avo materno, Ramon do Peto,
na aldeifia de Arzdn, cofieceu a mifia nai, que era a
moza guapa da aldea ¢ case da parroquia. El sabia
congquistar € casaron en Santiago. Por que non casaron
na parroquia? Pois sinxelamente porque era un tempo
en que a xente non soportaba que a unha moza -¢
mais se era guapa- lle vifiera un forasteiro. Habia
verdadeiras batallas campais, 4s veces con feridos e
4s veces con mortos. Esta era a Galicia daquel tempo,
a Galicia na que para sacarlle a outro a parella de
baile habia que pedir: “Permiso”. Iso ainda tiven que
facelo eu, e 4s veces o “permiso” terminaba a hostia
limpa, comungéabase ao por maior.

Vou ler o que escribin. Titaloo ‘O meu trato co

millo’ por iso, por nacer nunha casa na que se xogaba
co millo. Era a casa mais importante da aldea, tifia
un hoérreo de cinco claros, tifia nove vacas naquel
tempo, unha parella de bois, un cabalifio... Eu
participaba en parte; afeccmnado a sachar non era
moito, pero afeccionado 4 cousa de enxertar e iso sl.
De neno, na casa de meus avos maternos, dende a
sementeira, a sacha, a renda... a colleita para levalo
a un gran alpendre onde se facia a esfolla, ata metelo
" no hoérreo, coa arte de colocar ben as mazarocas na
divisoria de cada claro. As mifias trasnadas as
xornaleiras, de dez a quince mulleres que vifian da

Avelino Pusa Antelo. (A Bana, 1914)
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zona alta de Mazaricos e que pasaban na casa de

‘meus avos oito ou dez dias, para facer a primeira

sacha, a segunda, a renda... Cobraban daquela as
mullerifias unha peseta, a mantido como era loxico.
Eu dedicabame a facerlles trasnadas, ata botaba
algunha mexada nunha saia, a0os meus scte ou oito
anos. Practicaba o deporte de meterme coas pobres
das mulleres e mirar como sachaban.

Esfollar e logo debullar a man coa axuda dun
carozo ou, mais adiante, xa cunha maquina de
debullar. Cando esfollabamos, reinaba o que conseguia
unha mazaroca distinta, de cor branca ou moura.
Nunca lembro que houbera un millo coma o voso,
agora ben, espigas con graos que podian ser de millo
corvo safan moitas. O mais frecuente era o amarelo,
ainda que se atopaban tamén mazarocas con varias
cores. Cando aparecia unha destas mazarocas, 0
esfollador amosébaa dicindo: “Reino!”. E xogabamos
a este deporte de reinar durante un momentifio mentres
non aparecia outra: “Reino eu!”.

Eu fixen algo de todo, esfollando, debullando e
indo ao muifio tamén co fol de gran. Observel moitas
veces a mifia avoa quentando o forno e metendo a
masa para cocer a boroa e lémbrome tamén de comer
o leite preso -leite callado- con carolos de boroa
acabada de cocer que eran para min unha lambetada.
Eu hoxe tomo en case todas as comidas un iogur e
eu boto de menos eses carolifios para botarlle. Durante
o Entroido, lembro as filloas que facia a avoa
quentando a filloeira ou sartafia con isca, que € como
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nomeamos ali a folla dos pifieiros. Os netos, cando

viamos que a avoa tifia un prato xa de certa altura,

iamos ao asalto e ela nin se decataba sequera ata que
miraba para o prato e xa estaba case baleiro.
Peghabamonos unha enchente de filloas por todo o
alto.

O meu trato co millo ten unha segunda etapa mo1
importante cando en 1944 o enxefieiro de Camifios
don Antonio Fernandez L.opez subvencioname unha
beca na Mision Bioldxica, en Salcedo (Pontevedra),
onde botei ano e medio seguindo os traballos que
facian naquela horta dirixida por don Cruz Gallastegui
Unamuno, o mellor xenetista de Europa daquel tempo,
o0 que logrou os primeiros hibridos de millo partindo
dos millos do pais que conseguia el por medio de
mestres e cregos. O labor da Mision fo1 extraordinario
e logrou triplicar as colleitas.

Colaborei moito co tnico discipulo que Gallastegui
tivo como xenetista, don José Luis Blanco, que ainda
vive xubilado en Barcelona. Foi o home que creou
os millos hibridos de cana azucrada, que no seu tempo
tiveron un grande impacto. Por el marchei a Canarias
a ver se ali se podian reproducir as lifias puras de
millo mandandome el un millo precoz recollido a
primeiros de setembro para que eu o sementara en
Canarias a ver se maduraba para recollelo na
primavera ou a comezas do vrdn, porque para lograr
unha lifia pura de millo habia que autofecundalo
durante oito anos, e ocorréuselle a José Luis que se
lograbamos un que madurara ali no inverno,
rebaixdbase en catro anos a obtencion dunha lifia
pura de millo. Fixen a experiencia e non resultou,
non chegou a madurar.

Aquela etapa marcoume e vencelloume para
sempre aos traballos da Mision e a outros que
desenvolvin en Tenerife, xa como membro do
Laboratorio Agricola do Cabildo Insular. Traballei
nd mellora do millo canario, no que habia unha
variedade chamada “trompa de cochino” -focifio do
porco- non sei por queé, pois mais ben deberianlle
chamar maza de bombo porque era unha espiga gorda
cun engrosamento tal que non entraba nas
debulladoras e habia que debullala a man. Era un
problema para os cultivadores. Eu, dirixido polo
amigo Blanco, puxenme en contacto con centros
hispanoamericanos da mesma latitude que Canarias
e comeceli a facer cruces con lifias que me mandaban
do Peru ou de Bolivia. Asi logrei que aquel ‘trompa
de cochino’ dera unha espiga normal e que ademais
mellorara un 30%, a colleita. Ali, no Val da Orotava,
xa me chamaban “el maestro de los millos”. Eu
pensaba que dician “millo” porque ali houbera
galegos, pero non, houbera portugueses.

Cando volvin de Canarias traballei seis anos en
Zaragoza, onde fun con José Luis Blanco, producindo
millo azucrado como base dunha empresa gandeira
importante, Aivesa, Agropecuaria Industrial Valle
del Ebro SA, pola que chegaron a ofrecer 40 millons
de pesetas que non aceptou o noso capitalista Pepifio
de Arxeriz, que investira dez millons naquela empresa.

Unha anécdota daqueles anos: Na mifia comarca,
cara a Mahia, na parroquia de Agron, habia un cura
‘moi afeccionado a experimentar co millo. Contactou
con Gallastegui e este mandaballe unha semente de
hibridos da Mision pero facialle a pillada de mandarlle,
por exemplo, millo branco ou amarelo, e safan espigas
con distintas cores. O bhon do crego quedaba
asombrado, ignoraba que na xenética hai xenes
dominantes e recesivos.

Noutra etapa da mifia vida traballei cunha empresa
produtora de sementes de millo hibrido e pataca de
semente, percorrendo Galicia dende Ribadeo ata A
Guarda, vendendo sementes, facendo ensaios de
rendemento, etc. Visitei creo que o 98% dos concellos
de Galicia para espallar-o millo hibrido. Eu visitaba
as chamadas Irmandades de Labradores, que naquel
tempo eran as que administraban politicamente a
vida de todos os labregos. Naquela etapa percorrin
Galicia de cabo a rabo facendo mais de 30.000
quiléometros cada ano. Viaxaba moito e onde via algo
que me chamaba a atencién sacaba unha foto e
despois, de noite, na pension, escribia un artigo. Eu
publicaba en galego no Faro de Vigo, na seccidn de
Lugo, unha peza baixo o titulo de ‘Fiestra’ . Tefio
centos de artigos periodisticos escritos en galego do
ano 60 ao 64 e, a0 mesmo tempo, por se o publicar
en galego era moi atrevido, escribia outro que
chamaba ‘Recanto do agro’, xa en castelan.

Tefio aqui tamén unha croénica do Val da Orotava

| que di: “Dirige la labor el maestro nacional don

Avelino Pousa Antelo, cuyos conocimientos en esta
especialidad vienen avalados, ademas de por los
optimos resultados que ha logrado aqui, por su
magnifica labor en la Mision Bioldgica de Galicia,
centro experimental al que pertenece”. Como
resultado do meu traballo, no semanario Hermandad,
semanario nacional de los labradores espatioles, do
Franquismo, o 22 de novembro de 1958, a tltima
paxina dedicanma a min, enteira eh!, cun artigo
titulado ‘El cultivo del maiz en Canarias’ que narra
o resultado desta experiencia.

De maneira que tefio algho que ver co millo, son
amigho do millo e amigo ademais da xente, dos
produtores de millo. Considerademe un amigo voso
a través do millo corvo. Grazas.




ALINGUA DO CORVO

&

DESDE ESTA ALDEA DE MEIRO
PA' TODA GALIZA ENTEIRA
NA FESTA DO MILLO CORVO
GOZAREMOS TODOS DELA

Manuel Boubet_a Costas
O Tecelan

PARA TODOS OS VECINOS
DA NOSA FERMOSA ALDEA
QUE SINTADES O MILLO
NESTA TAN FERMOSA TERRA

GRAZAS POR RECUPERAR
ESTE GRAU MIUDO E PRETO
MILLO CORVO, MILLO CORVO
O PAN DOS NOSOS ANTERGOS.

SEMENTADO POR ABRIL

EN SAN XOAN QUEDAS SACHADO
NO OUTONO RECOLLEMOS

EN MARZO ES DEBULLADO

ES LEVADO AO MUINO

NA MOEGA TE POUSAMOS
VAS SAINDO POLA QUENLLA
CO TARABELO EMPURRADO.

CAES NO OLLO DA MOA
ONDE XIRA A SEGORELLA,
RECOLLER NO TREMINADO
A FARINA XA ESTA FEITA

PASAMOLO POLA PENEIRA
NA ARTESA ES AMASADO

NO FORNO VAS SER COCIDO -
E NA FESTA DEGUSTADO

EN PAN OU EN EMPANADA

DE BACALLAU, ZAMBURINAS...
REGADOS CON VINO TINTO
COLLIDO NESTAS VINAS

MILLO CORVO DESTA ALDEA
FAMOSO NO MUNDO ENTEIRO
NON HAI CURRUCHO NO MUNDO
SEN PROBAR O MILLO NEGRO

ASOCIACION CULTURAL
GRAZAS POR ESTE TRABALLO
QUE NON E COUSA DUN DiA
TRABALLADES TODO O ANO

UN MINUTO DE SILENCIO
POLO FAMOSO GALLARDO
MORREU AO PE DO CANON
TIRANDO POLO ARADO.
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César Saa Estévez
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rixe e Arquitectura

Os horreos existen no noroeste peninsular
dende a sta prehistoria. Tefien a stia orixe nas
primeiras culturas desta rexion europea, onde os
celtas construian os horreos a xeito de estruturas
troncoconicas de vimbio invertidas, con teito de
palla, e elevados sobre pés de madeira ou pedra,
de tal xeito que se enchian polo teito despois de
teren levantado este, e que eran denominados
"cabazos". Despois os romanos déronlles o seu
xeito rectangular conservando a estrutura celta de
vimbio dos costais e os teitos de palla. Mais adiante,
a mans dos suevos, adquiriron os costais de
madeira. E xa na época medieval adquiren o teito
de tella (como pode verse na Fig.1), até a grande
revolucién agricola do millo, que tivo lugar na
Galiza a partires do comezo do século XVII, onde
coa introducion do millo americano no noroeste
da peninsula ibérica, comezou unha construcién
en masa de horreos ao tempo que a sua arquitectui'a
evolucionaba cara a pedra.

Ladan 011570 D14 05 cr1305 ot T i o M)
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Fig. 1. Representacion dos hdrreos nas
"Cantigas a Santa Maria" de Alfonso
X "0 Sabio™.

4}{ Horreos galegos e ciencia

En resumo, podese dicir que os horreos
estiveron sometidos en distintos momentos da
historia a evolucions que lles permitiron adaptarse
ao medio e aos novos cultivos, mellorando as suas
caracteristicas de conservacion segundo se
presentaban novas necesidades. De feito, en eidos
etnograficos e xeograficos, son cofiecidos co nome
de "celeiros especializados".

Os horreos forman parte da nosa cultura e
calquera estudante galego ten conciencia deles e
sabe da sta antiga existencia. Ainda asi, para
constatalo vemos a sua aparencia medieval na
representacion dos horreos mais antiga que se
conserva, € que se atopa nas "Cantigas a Santa
Maria" de Afonso X "O Sabio" (Fig.1) [4].

Ainda asi € preciso ter en conta que este tipo
de celeiros con estruturas palafiticas (elevados
sobre pés), cofiecidos en inglés como "raised
granaries", non son endémicos s6 da Galiza; hainos
por toda Europa: na peninsula -os dstures, leoneses,
Vascos € navarros-, no sur de Inglaterra, e en Suiza
e Francia. Con todo, os mais caracteristicos por

Fig.2. Horreo xaponés
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parecidos aos galegos son os xaponeses, 0s cales
tefien unha existencia de mais de dous mil anos,

0 mesmo que os galegos. (Fig.2)

Fig. 5. 4 "grade", que é o conxunto de "traves”, tornarratos"
e "pés”.

A arquitectura do hérreo é moi interesante,
pero, ainda que os temos diante a diario,sobre todo
no rural, adoita ser habitual non cofiecer os nomes
dos seus elementos, e, polo menos, seria mteresante
cofiecer alguns, polo que de seguido representamos
0s mais salientables sobre un hoérreo real:

#

L1}

Fig. 6. O "pé" ou "pé dereito”

Fig. 8 O "costal”.



Fig. 13. A "soleira” sobre as "columnas", baixo o "tellado”,

- . " " " e
Fig. 9.. O "xugo" ou "trabe" que soporta as columnas e apoiase rematando por riba o "costal".

nos "tornarratos”.

—~

Fig. 14. O "testeiro" baixo as "pedras caladas" do "penal” e
sobre o "tornarratos".

Fig. 15. O "penal” coa grella de "pedras caladas" con "aires"

ig. 11. As "doelas"” ou "bagalustes" de i 4 e : :
L s it g o a0 madeira, converos, ou "ventos" (0s canais de ventilacion) e co "pinche" enviba.

do "costal” separadas pola "cinta" de madeira.

Fig. 12. A "porta" co "dintel" e os "portais de pedra” (xambas) Fig. 16. O "pinche" cos seus ventos" que remata
apoiados sobre o "xugo". o "penal” por riba.
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Fig 17. 4 "Sobrepena" sobre o "pinche”

“Fig. 18. O "tellado” co "cume" enriba.

Os horreos e a Ciencia

Desde a suia aparicion, e até os nosos dias, os
horreos conservaron os elementos almacenados,
sobre todo cereais; e isto débese as suas
particularidades como celeiro especializado.

A ciencia e o método cientifico permiten .

cofiecer o funcionamento da natureza e da
tecnoloxia. O caso que nos atinxe, os hdrreos, son
mostra disto. Nacidos dunha serie de necesidades,
foron mellorando ao longo da historia para
adaptarense aos novos cultivos, grazas ao
desenvolvemento de novos métodos e técnicas
que deron lugar a un saber que perdurou ao longo
do tempo. Quizais os seus construtores non
cofieceran leis fisicas como as que agora
cofiecemos, pero eran conscientes de certas
fenomenoloxias da natureza (basta deterse a pensar

Fig. 19. O "lampifio" ou "lampeon” sobre as "sobrepenas” e o
"pincho"” da parte traseira.

nos refraneiros meteoroloxicos tales como: "Cando
a Candelaria chora, inverno fora; cando a
Candelaria ri, inverno por vir"."Ceo caspento,
chuvia ou vento". "Lua nova treboada, trinta dias
¢ mollada". "A chuvia en San Xoan, non da vifio
nin da pan". "Entroido seco, Pascuas molladas";
"A neve sobre a lama, vén a chuvia e faille a cama",
etc). Estes cofiecementos foron acumulados e
transmitidos de xeito oral ao longo dos anos. Agora
denominaselle saber popular; pero son mais ca
is0, son ciencia popular; cun método cientifico de
aplicacion a longo prazo; sendo mostra de todo
isto os horreos. Pero € importante darlle sentido
hoxe en dia a esta ciencia popular, comprender
realmente os usos destes trebellos e o por que
destes usos. Son moi importantes para esta fin os
salientables estudos cientifico-antropoldxicos sobre
horreos levados a cabo por investigadores como
Martinez Rodriguez, Pracchi, Frankowsky, De
Llano, ¢ por outros moitos investigadores que se
reuniron para aportar as suas conclusions no
"Primeiro Congreso Europeo sobre o Horreo
Galego" que tivo lugar en Santiago de Compostela
en 1985.

De entre estes investigadores € o uruguaio
Martinez Rodriguez o que aporta un enfoque mais
cientifico, & parte do arquitectonico e antropoldxico.
Martinez Rodriguez relaciona a sfia existencia co
éxito da introducion do millo no agro galego, un
éxito que non teria acadado de non ser pola
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existencia de horreos na Galiza.

A comezos do século dezasete o cultivo de
cereal estaba restrinxido ao trigo, centeo e millo
miudo, cereais todos estes de inverno. Daquela
chega o millo de procedencia americana, que € un
cereal de clima tropical. O clima do veran galego
¢ semi-tropical, con relativamente altas
temperaturas nas zonas costeiras e con abundante
auga de rego. 'Por iso o millo encaixou
perfectamente no rural galego como cultivo de
veran, sementado a finais de maio, despois da
colleita dos cereais de inverno, € apafiado en
outono, deixando asi os campos ceibes para eses
outros cereais, dando lugar a unha produtiva
rotacién de cultivos que permitia ao campos
producir ao longo de todo o ano. Isto significou
unha mellora enorme no benestar dos habitantes
do rural galego, ao aumentar de xeito enorme a
producion e obter unha fonte nova de estrume e
forraxe para as bestas que tifian que estar nas cortes
no inverno.

Martinez Rodriguez, Frankowsky e Pracchi,
tameén abordan o comportamento do hdérreo como
elemento conservador, falando da sua interaccion
co clima por ser capaz de conservar ao longo do
inverno o millo, e outros produtos, sen estragarse.
Falan da stia grande capacidade de ventilacion e
de como o hérreo reacciona ante os periodos de
calor con moito sol. Sobre este punto Frankowsky
afirma que co sol e co bo tempo, ao elevarse a
temperatura do interior do horreo, feito que
experimentalmente foi comprobado [9], o hérreo
seca a semente do millo. Pero Martinez Rodriguez
refuta esta afirmacion, expondo que co aumento
de temperatura o millo absorbe humidade, e
apodrece, polo cal non convén gardar semente no
horreo no veran. As analises sobre sementes
mostran que hai un tipo [12] de graficas que se
denominan "curvas isotérmicas de concentracion
de humidades das sementes". Estas curvas mostran
a concentracion de humidade que postie a semente
en equilibrio coa humidade do aire exterior que a
envolve a diferentes temperaturas. De tal xeito
obsérvase que para o millo, a maior temperatura
exterior a concentracion de humidade na semente
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aumenta, facendo que medre a poboacion de
fitopatoxenos que apodrecen a semente. E dicir,
Martinez Rodriguez ia ben encamifiado. Disto
dedicese que, como hai periodos de outono tardio

e de primavera adiantada nos cales o bo tempo

pode facer que a temperatura do horreo se eleve
de mais, para que as sementes non se perdan o
hérreo debe ventilar axeitadamente. Para acadar
isto, nos usos dos horreos contémplase a apertura
das portas se fai calor de mais, ainda que na sta
construcion tamén se contempla que os chans
rafiurados. A analise dos horreos con chan con
rafiuras deu lugar a unha comunicacion do Grupo

de Tecnoloxia Enerxética do Departamento de

Mecanica, Maquinas e Motores Térmicos e Fluidos

"da Universidade de Vigo, exposta no XVI

Conferencia Europea sobre Biomasa tida lugar en
Valencia en xufio de 2008 [9], onde se analizaba
a eficiencia de ventilacion e a capacidade de
contencion de temperatura interior do horreo cando
este poste o chan rafiurado respecto a se non o
postie, aportando como conclusion fundamental a
necesidade de rafiuras suficientes no chan do horreo
para conter a sia temperatura interior se o tempo :
¢ caloroso, con sol e sen vento.

Hai que dicir que, & parte dos mencionados
investigadores, non se atopou ningun traballo
cientifico que analizara a termodinamica dos
hérreos. Foi o mencionado Grupo de Tecnoloxia
Enerxética da UVIGO, o que pretendeu abordar
unha andlise cientifica do comportamento seu
termodindmico traballando sobre un horreo
concreto estilo "pontevedra" de estrutura mixta de
madeira ¢ pedra co chan rafiurado, o que deu lugar
a tres comunicacions en congresos [8],[9],[10] e
a unha tese de doutoramento [11] presentada en
xullo 2009, e que xerou dous artigos que neste
intre estan en tramite para a sua publicacion a nivel
internacional.

Estas comunicacions en congresos € a tese de
doutoramento basearon o seu traballo na analise
do clima que era relevante para o comportamento
do hérreo nos periodos de conservacion do millo,
establecendo o que se deu en chamar "Accions
Climaticas" sobre o horreo. Facendo andlises
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experimentais da resposta termodinamica do horreo
sometido as diferentes accions climaticas definidas.
Desenvolveuse un modelo matematico da
termodinamica do horreo e simulouse de xeito
informéatico mediante técnicas de elementos finitos
(CFD), cotexandose os resultados experimentais
cos que proporcionou o modelo informatico.

En resumo, pode dicirse, despois de validar
os resultados informaticos cos experimentais,
comprendendo asi a termodinamica do hoérreo que,
este, agas na situacion de bo tempo con sol e sen
vento, que ¢ a situacién mais desfavorable; sempre
manifesta condicions Gptimas para a conservacion
do millo, e doutros alimentos. Sendo as mellores
situacidns para a conservacion aquelas nas que
non existen accidns enerxéticas externas, ¢ dicir,
cando non hai nin vento nin sol.
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Ignorando os procesos concretos que levaron
aos homes e mulleres que lles daban uso a modificar
estas estruturas, fica claro que sempre tiveron a
presenza de animo suficiente, e sen dubida a
intelixencia, para, decatandose das fenomenoloxias
do clima e de como este afectaba aos alimentos -
¢ dicir, aplicando un Método Cientifico- ir
mellorando, ao longo da sta historia, un elemento
indispensable para eles como foi o horreo. Asi
sendo conscientes disto, acabamos por comprender
2 dimension real do mesmo, tan afastada do cardcter
pintoresco e turistico que se lle deu ao longo dos
altimos anos.
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'Os muinos

ai bastantes clases de muifios, segundo o

que moen e a clase de enerxia que usan.

Aqui s6 nos referiremos aos de auga, mais
xustamente aos de moer farifia. '

Eu, ainda que son bastante vello, non traballe1
moito neste campo porque de moi pequeno levaronme
para un lugar onde non habia esta clase de muifios,
e tampouco haberia auga suficiente para movelos,
polo tanto non estou preparado para falar da parte
técnica, s6 sei o nome dalgunhas pezas que os
compoiien. Cando vifia de vacacions a casa de meus
avos e de meus tios, algunhas veces tocabame
acompafalos ao muifio, unhas veces por curiosidade
—de dia- e outras para facerlles compafia a mifias tias,
porque era de noite e tifian medo. A min nunca me
dician o motivo do medo, soubeno moito mais tarde.
A mifia mision consistia en agarrar o farol e alumear
polo camifio e mais nas faenas da noite no muifio
pefo, sobre todo, durmia; sé espertaba cando me
chamaban ou cando me pasaba un rato coas patas
frias por riba da cara.

 Salvador Bernardez Pousada
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O medo das mifias tias —chegaria. a sabelo mais
adiante- era s animas do outro mundo ¢ mais a
algins moscdns con pernas e corpo de home e cerebro
de mosquito; téfiase en conta que daquela non habia
violacions nin acoso as mulleres, isto considerabanse
triunfos dos “grandes machotes™ que despois babeaban
nas tertulias das tabernas e, claro, non estaba tipificado
como delito porque terian que meter no carcere a0s
caciques do pobo, que eran os que mais predicaban

co exemplo.

Aqui s6 se moia en muifio de auga porque habia
auga abundante. Noutros lugares habia que moer a
man ou por corriente eléctrica. O muifio de man
tifiano algunhas familias na casa e mofan os familiares
¢ amigos, mentres que os eléctricos eran os que se
chamaban ‘molineras’ —xa acastellanados-. Na maioria
dos casos cobraban a maquia, que era sisar un tanto
por cento da farifia e que, ademais, era s6 a conciencia
do muifieiro. O dono da farifia, se se entereba de que
era abusiva, non podia dicir nada, porque non habia
outro sitio onde ir moer en moitos quilémetros a

redonda.
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Miria nai non quere que vaia ao muifio
Porque o muifieiro métese comigo,
Métese comigo e rompeme a saia

Por iso ela non quere que vaia

Volvendo aos muifios de auga, as veces habia que
ir rio arriba para tapar buracos dos ratos auganeiros
polos que marchaba a pouca auga que non chegaba
para moer e, ademais, habfa que tapar tornas de rego
que estaban abertas dos dias anteriores. Recordese
que isto ocorria no vran, cando os vecifios tifian
tamén dereito a regar porque, ao igual que o muifio,
estaba regulado por horas.

No inverno sobraba auga. Andaba polos camifios.
Habia sitios onde non se podia pasar nin con soques.
E non é que agora chova menos, penso que € por
tantas tuberias de conducion, pois a auga que safa 4
superficie nas partes altas, antes facia o seu labor, ia
4 terra outra ves, filtrabase e saia e volvia facer outro

traballo mais abaixo. Ata chegar ao mar. A mesma
| auga facia varias etapas, dependendo dos desniveis
do terreo. Agora, dende o mais alto xa vai directa ao
mar e os leitos van quedando secos.

Existen ademais o que eu considero actos de

gamberrismo gobernamental, como € o caso do monte
Leboreiro na Portela. Cortaron o monte pola metade,
cortaro a bolsa de auga que habia arriba, e todos tan
tranquilos. Cando noutros sitios non tefien forma de
evitalo —que non € o caso, porque aqui podiano
arranxar construindo un tunel- meten mangueiras

polo talude para conducir a auga outra vez a terra.

Naqueles anos chegouse a moer ata o caroso das
espigas. Houbo unha familia, a cal non vou nomear, '
que estando moendo os carosos secos e machacados
saltoulle a mo e houbo un accidente bastante grande.

Vindo dous da muifiada, ald nos anos corenta,
Nun regato do Canudo, a moza meieu a perna
O mozo que se asustou, agachouse para vela
Colgduselle do pescozo e caeu arrriba dela

Moéronse feixdns, castafias, grans das algarrobas e
outras cousas mais que eu non recordo, ademais dos

carosos.

Eu desexo ferventemente que aqueles tempos non
volvan mais e que isto quede s6 en anécdota e poesia,
ainda que esta moi ben que se recorden, como se fai

en actos coma este.
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As vellas tendas de Barrio

Luis Chapela Bermudez

©

as antigas tendas, e tamén nas tabernas rurais

nas que habia a venda un pouco de todo, a

compravenda faciase conforme a unhas

regras e un xeito peculiares. Cobrabase ao
contado pero tamén se admitia o fiado, previa
anotacion a lapis (boligrafos ninguén tifia enton) nun
caderno, nun papel de estraza ou nos cartons que
- envolvian os paquetes de tabaco. Dabanse casos nos
que s6 o tendeiro tifia o caderno da sila propia man.
Mais tamén, se practicaba o sistema de dobre cademo:
o tendeiro tifia un e a clienta outro, que servia de
contraste, pois non eran poucas as mulleres que
quizais por escarmentadas (dos escarmentados nacen
os avisados, dicia un refran), desconfiaban da
honradez dos tendeiros e sospeitaban que anotaban
de mais. Axustabase 4 formula que se recomendaba
practicar verbo dos antigos contables que levaban a
cabo asentos nos libros, e 0s correspondentes arqueos:

1)

Sr. Chuco Chamarrias

“Hai que vixiar con esmero ao sefior de lapiseiro”.

Pero tamén se daba o caso contrario. As malas
pagadoras facian trampa ou “chafullada” na casa,
borrando algunhas das débedas, e ao estar escritas a
lapis non se notaba, de xeito que logo non coincidia
coas anotacions da tendeira (ou taberneira). Por certo
que os homes que quedaban a deber chiquitas na
taberna non adoitaban preocuparse de levar caderno
de contraste. Polo xeral, gastaban con maior
despreocupacion que as mulleres. E mesmo facian
chanzas co tendeiro, dicindolle: aptintasmo no balde
de auga. Diante do cal, o outro retrucaba: Si, ou se
che parece na barra de xeo.

Con este sistema, para a xente humilde, que era
a maioria, pagar todo por xunto cando chegaba a
hora resultaba un penoso esforzo. Non eran poucas
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as mulleres que non acababan de reunir
os cartos para poder satisfacer a débeda.
E. naturalmente, eran morosas. Unha
panadeira escoitoulle dicir a sua avoa
que: O que come fiado caga pufeiras”.

A acredora tifia moitas veces que
recordarlle 4 clienta a stia débeda,
instandoa a pagar. Cando a débeda
medraba de mais chegaba mesmo a
ameazar con cortarlle o subministro. jE
que facia cando sabia de certo que a
debedora pasaba por apuros econdmicos
e non habia expectativas de que mellorase
a situacion? Seica houbo unha tendeira
que cando miraba que a clienta non {a
poder fronte a débeda, chamabaa ao
xornal para traballarlle as leiras e asi ir
descontando. Pero habia algunha recalcitrante que
non se prestaba a este xeito de pago en servizos.
Sabese que houbo casos extremos nos que moitos
tendeiros cobraban as débedas sen ningin
remordemento e quedaba con algunha leira dos
clientes porque este non podia pagar, o pan, o leite
e outras cousas, nun prazo razoable de tempo. Eran
os anos da fame nos que algunhas veces o tendeiro
xa lle tifia o ollo posto a unha veiga ou a unha tomada
coa que ia cobrar a débeda do vecifio. Deste xeito
foron moitos os que fixeron un bo capital a conta
dos pobres que quedaban sen nada, este tipo de

Taberna Sabaceda

Taberna Sabaceda

practicas chegou ata ben entrado a metade do século
pasado. En termos xerais, o sistema de fiado ia
funcionando cos seus mais € 0S Seus menos; as
mulleres adaptdbanse ao presuposto que tifian e ian
pagando aos poucos, cando tifian posibles. Habia
poucas chafulleiras ou desvergonzadas que non
pagaban. Pero tamén se tefien dado casos de tendas
que foron 4 ruina e tiveron que pechar por mor dos
impagables. Outras veces, as débedas se perdian
cando morria a persoa que as tifia contraido, neses
casos o tendeiro adoitaba “o mais malo € del, que xa
vai ald”; outras veces, a propia familia se facia cargo
da débeda.

Aquelas vellas tendas que aguantaron
o empuxe brutal da modernidade son
poucas. Por pofier un exemplo referente
a Moafa, contanse cos dedos dunha
man. Unha tenda pequena que xa leva
moitos anos, atopase na estrada de arriba,
fronte ao Follas Novas; outra na estrada
de abaixo, ao lado da de fotos Gayo,
que polo que me contaron en poucos
meses pechara a porta. No barrio de
Sabaceda, atdpase a tenda que foi de
Maruja Soares, tamén cofiecida como
a “tenda do transformador”, e que hoxe
esta ao seu cargo unha rapaza nova que
pelexa todos os dias por manter a porta
aberta, por suposto, adaptandose no
posible aos tempos, 0 nome actual €



18

“Alimentaciéon Loli”, e por suposto, tamén nota a
melloria nas ventas nos tltimos dias do mes, a pesares
de todo, est4 moi contenta cos seus clientes, cos cales
non ten ningun tipo de problema. Cabe destacar un
caso curioso como € o “Bar Tiran”, onde se pode
tomar unha cervexa ou unha cunca, a0 mesmo tempo
que se leva o leite e 0 azucre para casa. Por ultimo,
falaremos do derradeiro ultramarinos de Moafia,
ainda que os vecifios de Meira e do resto do concello
o cofiecen por a taberna de Chamarrias, en Couso.
Ao entrar no ultramarinos do sefior Chuco, € como
se o tempo se detivera, recorda a eses comercios
grandes dos chineses, porque realmente ali hai de
todo: panos de cocifia, calzado, legons, foucifios,
cervexas, punteiros, latas de alcriques, palmatorias,
tarteiras, etc, etc... € un mundo de obxectos a
disposicion do que entra pola porta.

Esta tenda rolda os cen anos de antigiiidade, pois
a orixe estd no pai de sefior Chuco, que montou a
primeira tenda en Pombal, a uns metros onde se atopa
hoxe. Con oitenta ¢ catro anos, sefior Chuco atende

aos vecifios con moita sabedoria e diplomacia, como

di: “agora paso moitas horas s6 na compaiia dos
artigos, pero o caso ¢ que vaia dando para vivir”.
Dos clientes di que son boas persoas, todos cofiecidos,
e non ten ningtn tipo de problema, recorda que houbo
un tendeiro moi potente en Moafia, que fixo un gran
capital grazas as débedas dos seus clientes. Lembra
que nos primeiros anos de abrir a tenda, vendia moitos
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zocos de madeira, que os mercaba nunha fibrica nas
aforas de Pontevedra. Todos os anos cando chega a
tempada da vendima, ainda vende uns cantos barris
para o viflo, asi como garrafons para a cafia, mentres

~recorda que noutros tempos vendia centos. A sua

seriedade queda demostrada co feito de que ainda
mantén a representacion dos arenques de Huelva para
o sur de Pontevedra, e segue levandollos aos clientes
de toda a vida, agora aproveitando os sabados, para
que o acompafie o neto a facer o reparto. Hai uns
dias estando os dous sentados no seu ultramarinos
conversando, diciame que estaba preocupado porque
a finais de ano ten que renovar o carné de conducir,
el esta desconfiado de que non llo dean.Segundo el
esta mellor que hai un ano, e eu dou fe desas palabras.

Seflor Chuco de Chamarrias esta convencido coma
min, de que a sta falta, Moafia e Meira, quedaran
sen o ultimo ultramarinos, unha das tendas vellas por
excelencia, mentres tanto hai que seguir para adiante.
Asi é a vida, o dia a dia destas pequenas tendas que
estan proximas aos vecifios, agardando pacientemente
a que cheguen eses dias do mes onde venden un
pouco mais. Estas vellas tendas que ainda quedan
son coma reliquias, monumentos primitivos, semente
da gran expansion comercial da actualidade, que con
honradez, traballo e humildade, contribuiron a ter un
trato humano cos clientes e vecifos, e iso hai que
recofiecelo. De nos depende que estas tendas de barrio
sigan facendo historia. :




Oscar Monteagudo Escariz

@ Psicélogo

o aceite usado que se tira na zona do
Morrazo, cada ano, poderiase encher o
depésito de moitos miles de coches e, o

que non é menos importante, evitariase tirar ese
aceite polos desaugues causando obturacions,
ademais, dun sobrecusto en depurac'ic’)n para que
logo vaia parar as nosas rias. Se temos en conta
que un litro de aceite de fritir pode contaminar mil
litros de auga non ¢ dificil facer os calculos, os
litros de aceite vendidos ao ano no Morrazo € a
cantidade de metros cibicos de auga das nosas rias

que contaminamos se ese aceite vai polo fregadoiro.

Hai tempo que tanto a deputacion coma moitos
concellos anunciaron que en breve ian pofler
colectores pero o certo € que hai moita xente que
quere reciclar o aceite e non ten onde botalo, eu
creo que o problema estd, coma sempre, na cuestion

econdmica. Se a recollida se considera como un
servizo que hai que pagar ou se se considera que
0 aceite é unha materia prima pola que hai que
cobrar, son os concellos os que tefien que ter en
conta estas consideraciéns asi coma outros factores
coma a seguridade, estética co entorno, cantidade,
tamafio, cercania aos cidadans e limpeza dos
colectores. O que esta claro € que a reciclaxe para
que funcione e se mantefia ten que ter beneficios.

Que saiban os escépticos que o motor diesel
que inventou Rudolf Diesel hai moitos anos era un
motor que funcionaba con aceite de cacahuete,
despois empezaron a sacar do petroleo un
combustible para eses motores, o gasoleo, que
como safa mais barato foi o que se seguiu usando
ata hoxe.
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Fu levo facendo biodiésel do aceite usado de
fritir € usandoo no meu coche dende 0 2001, agora
ten 300.000 Km e segue como o primeiro dia. Hai
coches vellos que non pasaron a revisi(’)ﬁ usando
diesel normal e si a pasaron usando biodiesel; algiin
produtor caseiro incluso usa o biodiesel como
substituto do aceite nos motores de dous tempos
xa que o biodiesel ten un alto poder lubricante
ademais de ser moi bo disolvente, polo que se
mestura moi ben tanto coa gasolina coma co
gasoleo.

Non son partidario do uso masivo do biodiesel
como alternativa ao petroleo pero si son partidario
de aproveitar os aceites usados, sebos e graxas dos
matadoiros e aceites non comestibles para facer
biodiésel, sobre todo para grandes motores de
camions e autobuses. Nos turismos hai que
diversificar as fontes de enerxia, hidroxeno
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producido por aeroxeneradores cando hai vento e
sobra electricidade; paneis solares, gas natural etc.
O meu proximo coche sera eléctrico e tentarei
cargalo con enerxias renovables, levara un pequefio
motor que actuard como xenerador nas viaxes
longas.

Basicamente facer biodiésel € mesturar sosa con
metanol, engadilo ao aceite e bater a 50 graos
durante unha hora.

O Morrazo e as suas rias ben valen o pequefio
xesto de baleirar nun cacharro calquera o aceite de
fritir o0 noso peixe. Tratemos 0 noso mar tan ben
como el nos trata a nds e, se isto non vos parece
suficiente razon e seguides tirando o aceite polo
fregadoiro, pensade que ademais de contaminar
estades tirando difieiro.
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N° 137 » Mércores, 15 deé xullo de 2009

Declaracion Festa de interese turistico no DOGA

DIARIO OFICIAL DE GALICIA 12.207

CONSELLERIA DE CULTURA
E TURISMO

Resolucion do 16 de xufio de 2009 pola
que se ordena a publicacién do acordo do
Consello da Xunta de Galicia do 8 de
abril de 2009 polo que se declara festa de
Galicia de interese turistico na provincia
de Pontevedra a Festa do Monte que se
celebra no concello da Guarda.

0 Consello da Xunta de Galicia, na siia reunién do
dia 8de abril de 2009, adoptou, por proposta do con-
selleiro de Innovacion e Industria, o seguinte acor-

do:

Declarar festa de Galicia de interese turistico na
provincia de Pontevedra a Festa do Monte, que se
celebra a segunda semana do mes de agosto, no con-
cello da Guarda, de conformidade co establecido no
Decreto 39/2001, do 1 de febreiro, de refundicién en
materia de Consello Galego de Turismo, declaracién
de municipio turfstico galego e declaracién de festas
de Galicia de interese turfstico.

En cumprimento co disposto no artigo 20 do
devandito decreto ordénase a publicacién do acordo
no Diario Oficial de Galicia e a notificacion ds per-
soas ou entidades organizadoras da festa e ao conce-
llo correspondente.

Santiago de Compbstela, 16 de xufio de 2009,

Antonio Ferndndez-Campa Garcfa-Bernardo
Secretario xeral da Consellerfa de Cultura
e Turismo :

Resolucion do 16 de xufio de 2009 pola
que se ordena a publicacidn do acordo do
Consello da Xunta de Galicia do 8 de
abril de 2009 polo que se declara festa de
Galicia de interese Luristico na provincia
de Pontevedra a festa Encontro degusta-
cién do millo corvo que se celebra no con-
cello de Bueu.

0 Consello da Xunta de Galicia, na sia reunién do
dia oito de abril de dous mil nove, adoptou, por pro-
posta do conselleiro de Innovacién e Industria, o
seguinte acordo:

Declarar festa de Galicia de interese turistico na
provincia de Pontevedra a festa Encontro degusta-
cién do millo corvo, que se celebra no derradeiro fin
de semana de marzo, no concello de Bueu, de con-
formidade co establecido no Decreto 39/2001, do 1
de febreiro, de refundicién en materia de Consello
Galego de Turismo, declaracién de municipio turis-
tico galego e declaracion de festas de Galicia de
interese turistico. :

En cumprimento co disposto no artigo 20 do
devandito decreto ordénase a publicacién do acordo

no Diario Oficial de Galicia e a notificacién ds per-
soas ou entidades organizadoras da festa e ao conce-
llo correspondente.

Santiago de Compostela, 16 de xufio de 2009.

Antonio Fernandez-Campa Garcfa-Bernardo
Secretario xeral da Conselleria de Cultura
e Turismo

CONSELLERIA DO MEDIO RURAL

Orde do 7 de xullo de 2009 pola que se fixan
os prezos de venda ao piiblico das publica-
ciéns Anuario de estalistica agraria 2005 e
dez mdis.

A Lei 6/2003, do 9 de decembro, de laxas, prezos e
exacciéns reguladoras da Comunidade Auténoma de
Galicia, no seu artigo 51 sinala a obriga de que os pre-
zos privados sexan fixados polas consellerias corres-
pondentes, logo do informe favorable da Conselleria
de Economia e Facenda, e publicados no Diario Ofi-
cial de Galicia.

Para cumprir este mandato e despois de emitido infor-
me favorable da Conselleria de Economia e Facenda,
esta conselleria

DISPON:
Artigo tinico.

1. Quedan aprobados os prezos de venda ao publi-
co das publicaciéns editadas por esta consellerfa que
se relacionan no anexo.

2. Estes prezos entenderanse con IVE incluido.
Santiago de Compostela, 7 de xullo de 2009.

Samuel Jests Judrez Casado
Conselleiro do Medio Rural

ANEXO

Anuario de estatistica agraria 2005: 18 €.

Plan de desenvolvemento da agricultura ecolixica de
Galicia 2008-2013: 12 €.

O pastor das landras: 5 €.

Producicn de carne con forraxes ensiladas: 18,04 €.
Cogomelos de Galicia: 20 €.

A Marifia Oriental: 30 €.

Inventario dos patéxenos e pragas mdis frecuentes nos
cultivos de Galicia e norte de Portugal: 10 €.

A parroquia en Galicia: pasado, presente e futuro: 25 €.
Contas econdmicas da agricultura 2004: 12 €. -
Estudo dos solos da parroquia de Campolongo (Negrei-
ra. A Coruiia). Alternativas para o uso forestal: 10 €.
Actas do Il congreso Manuel Luis Acufia: 20 €.
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Ghillerme Inasio. Gaitheiro

s invernos, mesmo tendo festas polo
medio, son perigosos. O inverno de hai
un ano levounos duas persoas moi

importantes para a tradicién musical no Concello
de Bueu. Eran Francisco Estévez, Ghaiteiro d’A
Portela e alma dos Airifios do Liboreiro; e Carme
Buezas, Carmifia do Cruseiro ou das Marianas,
inmensa cantadeira do Norte.

Lembro ben a primeira vez que estiven con eles.

A visita a Carmifia foi a mifia primeira recolla
de campo, cos medios que no ano 98 podiamos
ter catro moz@s de Manxadoira. A dese dia
seguironlle moitas outras ao longo do tempo,
facéndonos realmente amigos até que o inverno

A LINGUA DO CORVO

Un ano sen Paco Rin-Ran e Carmina do Cruseiro

pasado nola levou. Recordo as tardes sentados na
sua venta, escoitando cantares sempre novos,
contos, historias da sua vida... Nunca esquecerei
cando fixemos a curiosa receita do Bandullo de
Pascua con rustrido, nin o especial daquelas antigas
melodias que sobrevivian na stia impresionante
memoria: o cantar do Nadal, as Comparsas dos
tempos da Republica, os cantares do Xoves Santo,
da voda, as innumerables coplas para o baile que
sia madrifia lle aprendera... Nin aquela vez nas
vésperas de Darbo que sendo rapaza pequena lle
gafiou ao Pesquella de Cela a botar coplas a desafio,
e cos cartos que lle botou a xente xuntou para

mercar 0 xénero co que sta madrifia lle fixo un
vestido... De tanto llo escoitar case me parece que

eu mesmo estaba ald, no ano trinta no adro de

Darbo, a lle botar un patacon.
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Catro ou cinco anos despois cofiecin a Paco,
cando desde a Banda de Gaitas se lle fixo a
homenaxe conxunta con Manuel Gémez. Malia
levar xa tempo impedido para tocar a ghaita, nunca
deixara a musica. Agora a filharmonica, agora

argallar historias cantadas que compartia coa sia

muller Manuela e familia... Logo da homenaxe

vo1vin, xa con mellores medios, facer unhas
gravacions nas que poder plasmar con xeito a arte
deste marabilloso matrimonio, sempre coa porta
aberta aos amigos. Lembro ben aquelas tardes a
tocar a ﬁlha’rm()nicd, cantar ¢ mesmo botar uns
puntos con Manuela na cocifia, arredor dunha
bandexa de pasteis, algo de beber e unha boa

parolada. A xota, a muifieira, o pasodobre, a

asturianada, as Navidas de Coiro que ainda lembra

Manuela, o himno dos Airifios do Liboreiro, o

punteiro vello co que Paco me agasallou e que con

tanto orgullo gardo... A Gltima vez ia co compéﬁeiro
Rubén de Retrouso levarlle o CD co resultado das
gravacions, pero a enfermidade fixo que tiveramos
que vir cos pasteis de volta e o corazon engurrado:

perdiamos a Paco.

O Inverno pasado levouvos a Paco e Carmifia,
pero sempre seguiredes dentro dos que vos
cofiecemos, xa non sé polas musicas que de vos
herdamos tan gustosos, senon porque amais de
grandes informantes tamén fostes grandes
AMIGOS. Xa lle botaremos unhas... '
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a@f O galego: unha lingua reprimida e desprezada

Pilar Freitas

lingua galega esté a vivir xeiras dificiles que

lle agoiran un porvir de incerteza. Esta fala

de noso vén soportando desde hai séculos

o “fatelo da ignominia” do desprezo e da
represion e, no momento preciso en que a sua
supervivencia comezaba a albiscarse e algo de
optimismo prendia en moitos galegos e galegas, un
troco no Goberno de Galiza veu esfarelar as arelas
de proteccion e promocion do idioma, creado con
agarimo polos nosos devanceiros, modelado co cicel
da palabra no noroeste peninsular e definido como
propio no Estatuto de Autonomia.

Unha gran parte da sociedade galega asiste
abraiada ao desmantelamento do tecido legal protector
que abrolla na Constitucion espafiola (1978), se
consolida no Estatuto (1981) e se amplia na Le1 de
Normalizacion Lingiiistica (1983). Alén destas
disposicions legais, o Partido Popular, sendo

presidente da Xunta Manuel Fraga, promoveu a

elaboracién e a aprobacion por unanimidade no
Parlamento do Plan Xeral de Normalizacion da
Lingua Galega. Este documento, no cal traballaron
mais de sesenta persoas pertencentes a seis ambitos
sociais diferentes, recolle 445 medidas de aconsellable
aplicacién para acadarmos unha normalizacion
progresiva da lingua. Unha das mais salientables e
que atinxe ao ensino non universitario € a garantia
de o alumnado recibir, como minimo, o 50% da stia
formacidn en galego, ¢ entre as materias impartidas
nesta lingua deben estar as matematicas e a tecnoloxia.

En xufio de 2007 aprobouse o decreto 124/2007
sen os votos do PP, que se descolgou o dia anterior
do consenso acadado. A partir dese momento, algin
grupisculo moi minoritario, con escasisima
representatividade social, comeza unha campafia nos
medios moi agresiva esgrimindo como axioma a
imposicion lingiiistica. Ao carro desta manipulacion
da realidade sociolingiiistica vanse sumar UPyD e o
PP coa unica intencion de apafiar uns cantos votos
dos sectores mais reaccionarios da sociedade. Nufiez
Feijoo e o seu partido, nunha retorcedura obscena
dos datos obxectivos, van ofrecer na campafia electoral
a liberdade lingiiistica que supostamente se lle furtara
ao pobo galego. Para iso promete, en gafiando as
eleccions, a derrogacion do decreto sancionado

legalmente apenas dous anos antes. O 30 de decembro
pasado presentaronse publicamente unhas Bases para
a elaboracion do decreto do plurilingiiismo no ensino
non universitario de Galicia, nas cales se pretende
reducir a presenza da lingua galega a un 33% en
igualdade de condicions co castelan, a outra lingua
en presenza en Galiza, mais non propia, € unha lingua
estranxeira, o inglés. Un dos puntos mais conflitivos
¢ deostados pola comunidade educativa € a
consideracién como vinculante da escolla por parte
dos pais das materias a impartir en galego, xa que o
curriculo debe ser establecido pola administracion
educativa e de non facelo asi estariase bordeando a
legalidade constitucional. Ante o rexeitamento social
masivo vehiculado a través dos sindicatos, asociacions
de pais, culturais, etc., e os informes profundamente
criticos emitidos pola Real Academia Galega e o
Consello da Cultura, a Consellaria de Educaciéon
manteno en stand-by esperando a ser aprobado para
a sua futura entrada en vigor no curso vindeiro.

A situacion de conflito lingtistico creada € moi
grave e por primeira vez en mais de trinta anos
asistimos a unha involucion no proceso normalizador,
que por mandato legal debe ser gradual e progresivo,
nunca regresivo. Mesmo se pretende eliminar o
vocabulo normalizacion nun afan de ocultar, de
invisibilizar o feito de que a lingua creada polos
galegos e galegas se atopa nunha situacion de non
normalidade e que, por tanto, compren politicas
lingiiisticas fomentadoras da discriminacién positiva
da lingua menos favorecida, secularmente minorizada,
desprezada e reprimida. Do que se trata € de reverter :
a dindmica histérica que conduciu os galegos,
inducidos pola galegofobia das clases dominantes
foraneas e autdctonas, a xerar un intenso sentimento
de auto-odio, a infravalorar o propio e a sobrevalorar
o alleo. Este mecanismo psiquico perverso de auto-
represion abocaos a renegar do trazo mais sobranceiro
da sua identidade, trazo diferenciador e 4 vez definidor
da stia pertenza a unha comunidade lingiifstica tnica,
até o extremo de desexar e mesmo buscar a sua
extincion.

Mais, como ¢é posible que dirixentes politicos
nacidos en Galiza, que basean a stia existencia mesma
no feito de termos unha identidade propia, cuxo




elemento mais caracterizador € a lingua, reflexo da
nosa psicoloxia, da nosa realidade xeografica, da
nosa maneira de vida, reneguen desta riqueza, desta
vantaxe que nos permite comunicarnos con millons
de persoas, nos sitia no mundo e asemade nos
cohesiona ante o desafio dunha sociedade cada vez
mais global? A explicacion a este comportamento
galeg6fobo debémola pescudar nos séculos de
descofiecemento, de abandono e de desprezo sufridos
por Galiza e os seus habitantes e por extension
transferidos & stia lingua.

Galiza viviu a sta época de esplendor durante a
Idade Media e a partir do século XV comezou a sa
decadencia politica, econdmica e cultural. Os galegos
eran considerados xente ruda e atrasada, que vivia
na mais absoluta ignorancia e inmundicia, e estes
clixés acabaron por trasladarse 4 lingua que falaban.
Lembremos a cofiecida frase de Larra: £/ gallego es
un animal muy parecido al hombre, inventado para
alivio del asno”, ou a descricién de Galiza feita por
Quevedo: “En Espafia es tenida en desprecio por
ruda, pobre, barbara y remota, poco favorecida de
naturaleza, fea, con montes y dspera”. Non serd até
o século XVIII que ilustrados como o Padre Feijoo
ou Sarmiento se preocupen pola situacién de
desamparo que sofren Galiza, os galegos ¢ a sua
lingua, e inicien un labor de reivindicacion e defensa
da mesma. No século XIX, Xoan Manuel Pintos,
Rosalia, Curros, Marcial Valladares, Lamas Carvajal,
etc., mantefien unha actitude afouta na apoloxia da
lingua e o feito mesmo de usrena nos seus escritos
evidencia unha toma de postura clara a favor dunha
fala daquela considerada por moitos un dialecto ou
un patois (corrupcién) do castelan e que era
reiteradamente deostada e ridiculizada.

Mais centrandonos na realidade sociolingiiistica
do século XX podemos extraer unha serie de lifias
de actuacién ou piares nos que se esteou a represion
e o desprezo da lingua galega. En primeiro lugar €
abondosa a lexislacién que busca protexer, primar a
lingua castel4 ¢ prohibir outras linguas faladas no
Estado espafiol. Porén, isto non é algo novidoso, pois
xa existen precedentes desde séculos atras. En 1490

“as Cortes de Toledo ditaran unha lei pola que se
dispufia que para obter o titulo de escribdn cumpria
someterse a un exame no que se demostrase o
cofiecemento da lingua oficial do Estado. No século
XVIII a Real Cédula de Aranjuez e no XIX a Ley
Moyano prescriben unicamente o ensino da gramatica

¢ ortografia castelas. No XX acentuase o proceso
centralizador ¢ homoxeneizador e para converter
Espafia nun pais moderno s6 compre un tinico idioma
oficial: o castelan. Asi se fara de iure en 1931, mais.
de facto xa o vina sendo desde varios séculos antes.
Promulgarase lexislacion ad hoc para reforzar a stia
presenza tanto a nivel oral coma escrito en todo o
territorio nacional.

Consecuentemente, prohibese o galego nas escolas, -
amedzase o profesorado con sancions, expedientes
e traslados forzosos. Prohibese todo tipo de texto
administrativo que tefia efecto legal: actas notariais,
documentos mercantis, mesmo as mensaxes de
telégrafos. Lexislase para evitar que as caixas de
mistos leven lemas, que os medicamentos tefian as
etiquetaxes e que se pofian nomes a barcos en linguas
que non sexan o castelan. Impidese que os letreiros,
rétulos e anuncios de hospedaxes se consignen noutra
lingua diferente da oficial. Non se permiten inscribir
no Rexistro Civil nomes nunha lingua distinta do
espafiol. Durante gran parte do século XX exercerase
un estrito control sobre todo o que se publicaba nas
outras linguas espafiolas e non sera ata finais dos
anos setenta que a situacion comece a mudar. Nos
tltimos trinta e cinco anos fixose unha politica
lingiiistica de laisser faire, laisser passer, ou de baixa
intensidade, mais en ningin momento se deu un paso
atras. As cousas cambiaron a partir das ultimas

O ESCOLANTE ANDALUZ: ;Cuanto afio tiene?
__ Non temos afio ningln; temos unha ovella.
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eleccions e son moitas xa as actuacions politicas que
van na direccién de derrubar, de deconstruir a estada
construida co esforzo e a ilusién de moitos galegos
e galegas despois de séculos de loita.

As medidas lexislativas represoras adoitan ir
vinculadas con campafias de desprestixio ¢ de
desprezo da lingua galega e panexiricas € enxalzadoras
do castelan. Asi, additase destacar que esta ¢ unha
lingua extensa (idioma tnico oficial en 18 paises e
cooficial en tres) elegante, lingua do progreso e da
modernidade, elo de unién e lingua comun de todos
os espafiois; porén, o galego ¢ unha lingua arcaica,
un resto arqueoldxico, un dialecto falado por barbaros
e ignorantes, lingua do rural, dos paildns galegos
abafados pola néboa; ¢ de mal gusto falala en publico.
Marcos Marin denomina as linguas coma a nosa
“linguas pixama” (moi comodas para andar pola casa,
pero impresentables cando se cruza a porta). A sia
conservacion favorece o analfabetismo € 08 seus
falantes son obxecto de burlas, mofas e desprezo.

A infravaloracién da lingua galega ¢ unha
constante que se vén producindo desde hai séculos.
Ata o ano 1959 a Real Academia Espafiola non a
recofieceu oficialmente como lingua, € nos anos
setenta na Universidade de Santiago ainda se
estudaban textos nos que se afirmaba que era un
dialecto. Considérase unha lingua minoritaria no
contexto internacional (non o ¢ en Galiza) e, por
tanto, inutil, o seu uso significa atraso e involucion
e ¢ contraria ao progreso € 4 modernidade. Mesmo
arestora, para alguns defender o plurilingiiismo en
Espafia € retroceder ao século XIV e actuar como un
reaccionario; promover a diversificaciéon e a
atomizacion lingiiisticas € propio dunha politica de
campanario. En consecuencia, o seu destino ¢ a
desaparicion e a morte. A tese da morte da lingua

galega xa vén do século XIX. Afirmaba Murguia en.

1879: Creer en su desaparicion es ya iniciarla,
invitando ao optimismo. O galego era considerado
s6 valido para o lirismo e o costumismo € non apto
para a filosofia e ciencia, ¢ dicir, para a alta cultura.
Son inntimeras as referencias despectivas que se
tefien feito tocante a lingua galega, no presente ¢ no
pasado. Sobradamente cofiecido é un artigo publicado
por Damaso Alonso en 1950 no que afirma: E/ gallego
es hoy una lengua, por un lado, rural, y por otro
poética, y nada mds, que para escribir Ciencia y
Filosofia los gallegos tendrdn que escribir en
castellano. Mais non € preciso remontarmonos tan
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— De andar a servir se me esquencio de todo el jallego.
— Vaites, vaites.

atras para escoitar e ler acotio declaracions nas que
se insiste en que materias como as matematicas, a
filosofia ou a fisica e quimica non se deben impartir
en lingua galega.

Negouselle tamén 4 lingua de Galiza importancia
como trazo diferencialista dunha literatura, tratando
de escamotearlle valor como simbolo de identidade;
afirméabase que era un trazo secundario e superfluo
e 0 seu peso para a delimitaciéon dun corpus literario
era nulo. Hoxe en dia séguese a manter por
determinadas persoas que literatura galega ¢ aquela
escrita por galegos & galegas, independentemente do
idioma empregado, primando a orixe do escritor ou
escritora sobre a lingua, que deberia ser a cerna, a
columna vertebral de calquera literatura.

Despois do golpe de Estado de 1936, o réxime
imposto polas armas procedeu ao desmantelamento
daquelas institucions e organismos que traballaban
a prol da lingua e cultura galegas. Péchase a Seminario
de Estudos Galegos, varios dos seus membros son
fusilados e os seus fondos bibliograficos a artisticos
saqueados. En 1943 fundarase o Instituto de Estudios
Gallegos Padre Sarmiento, un sucedaneo, pois a
lingua vehicular deixa de ser o galego, e que sera
presidido por Javier Sanchez Canton. Peche e espolio
igualmente da editorial Nés. Fus ilase a Anxel Casal,

N

director da mesma e, asemade. alcalde galeguista de
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Santiago. Prohibese a revista do mesmo nome, NOs
e 4 Nosa Terra, voceiro do Partido Galeguista. Anos
mais tarde retomase a stia publicacion no exilio, Bos
Aires, e en 1977 recupérase outra vez para a Galiza
interior. Cesa igualmente a publicacion de Logos e
el Pueblo Gallego.

Durante a Ditadura son varias as publicacions
prohibidas que tefien como lingua vehicular o galego:
“Parladoiro”, seccion de artigos escrita por Otero
Pedrayo no xornal santiagués La Noche; a coleccion
de poesia en galego Benito Soto, promovida, entre
outros, por Celso Emilio Ferreiro; os Cuadernos
Grial, que se retomaran como revista Grial a partir
de 1963; O Suplemento Cultural do Sabado do xornal
La Noche, por celebrar a chegada a Santiago do
Cardeal Quiroga Palacios, afin ao galeguismo, e por
Jembrar a Castelao no seu pasamento o 7 de xaneiro
de 1950. Prohiben ademais a traducion de linguas
estranxeiras ao galego, secuestrando a tirada de Musa
alemd, coleccion de textos vertidos ao galego desde
o aleman por Celso Emilio Ferreiro e Blanco
Freixeiro.As emisions da BBC de Londres cesan por
orde gobernamental en 1956 despois de 9 anos de
andaina. Impiden que membros da Real Academia
Galega pronuncien os seus discursos na lingua que
xustifica a sta existencia. Outra tactica mais sibilina
pero igualmente coercitiva era o silencio
administrativo cando se pedia permiso para realizar
unha publicacién. Cinco anos tardou en sair o nimero
da revista Insula dedicado 4 cultura galega; vinte ¢
dous anos se demoraron en concederlle & editorial
Galaxia o nimero de rexistro. Na actualidade séguense
a producir actos represivos contra os galegofalantes
e ¢ bastante frecuente atopar nos xornais noticias ou
cartas dos lectores nas que se lamentan de ter sufrido
discriminacion por expresarse na lingua do pais.

Relegouse do mundo oficial e dos contextos
formais converténdoa nunha lingua agrafa, recluida
no ambito oral, Gnica canle de transmision
interxeracional e que provocou non poucas
deturpacions. Isto xerou na sociedade galega a idea

~de que o seu xeito de falar era incorrecto, unha
mestura de daas linguas, que os estigmatizaba.
Conscientes de falaren unha lingua carente de unidade,
dialectalizada e castrapizada abandonana en favor
doutra con patina de superioridade e propia dos libros
e dos medios de comunicacién. Cando a comezo dos
oitenta (1982) se aproba a estandarizacion, € dicir,
a normativizacion do galego, certos sectores inimigos

do idioma comezaron a espallar a idea de que era
unha lingua inventada, unha neo-lingua que non se
correspondia co galego real, lingua interferida
excesivamente pola castela. Mesmo se chegou a
denominar esperanto.

Afastouse dos xornais, nos que a sua presenza
era escasisima, da radio e da television. O primeiro
programa televisivo en galego data de 1974 ¢ foi o
informativo Panorama de Galicia. En 1985 fundase
a compaififa RTVG co obxectivo fundamental de
promocionar a cultura e a lingua do pais. Borrouse
da onoméstica: antroponimia, oronimia e, sobre todo,
da toponimia. Miles de toponimos viron substituidos
os seus auténticos nomes por formas castelas, falsas
castelanizacions ou mesmo hibridos.

A Igrexa, institucién que se fundiu co poder
politico en tempos de ditadura, conservadora per se
desde o punto de vista lingiiistico, iniciou unha
pequena apertura a raiz do Concilio Vaticano II (1963)
a0 permitir o uso das linguas vernaculas no rito da
misa. Desafortunadamente, en Galiza entendeuse que
a lingua vernacula era o castelan. Para esta institucion
o latin e o castelan eran linguas de prestixio, formas
superiores de expresion para se dirixir a seres tamen
superiores coma Deus ou os santos. Moi cofecida €
unha frase atribuida ao bispo Guerra Campos: Yo no
me presentaria ante Dios en alpargatas.

A modo de conclusién podemos afirmar que
futuro, vida ou morte, da lingua galega depende de
noés. O noso idioma vivira mentres os galegos e
galegas queiramos. A siia conservacion ¢ unha tarefa
colectiva, social, de todos, pero igualmente ¢ unha
angueira individual. Se desexamos preservar ¢
transmitir ese tesouro que crearon e moldearon os
nosos entregos e nos deixaron en herdanza; cada un
de nos, individualmente, coma gran de area que
conforma unha praia, debe tomar conciencia da sia
responsabilidade activa no mantemento ¢ actuar como
axente de transmision. O ecoloxismo lingiiistico debe
ser a nosa loita e a nosa bandeira. A diversidade ¢ a
pluralidade lingiiistica ¢ unha caracteristica mherente
a0 ser humano, mantela debe ser a nosa arela principal
se queremos 4 nosa vez deixar como herdo un mundo
mais xusto, mais habitable e mais acolledor para as
xeracions futuras. Nesta situacion o silencio mata.
Estamos convencidos, como escribiu Uxio
Nononeyra, de que a forza do noso amor non pode
ser inutil.
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desde o CERN

omos un conxunto de fisicos e enxefieiros

galegos vencellados ao Centro Europeo de

Investigacion Nuclear (CERN) en Xenebra,
a dia de hoxe uns dos laboratorios cientificos mais
importantes do mundo. Desde a distancia, levamos
meses asistindo ao debate que se estd'el a xerar sobre
a posicion que debe ocupar a lingua galega no noso
sistema educativo. Esta cuestion esta a provocar unha
confrontacion continua de posturas e opinions que
se estende a distintos ambitos da nosa sociedade. Se
ben consideramos este debate lexitimo tamén
coidamos que as posturas deben ser mantidas e
defendidas desde a mais absoluta rigorosidade, a
mesma pola que ndés estamos rexidos nas nosas
actividades cientificas. E vémonos na obriga de
intervir cando determinados argumentos que non
seguen esta maxima aparecen por parte de persoas
cunha opinidn que non se restrinxe ao ambito privado.

En declaracions ao “Faro de Vigo”, o voceiro da
“Confederacion das Asociacions de Pais de Alumnos
de Colexios Concertados™ (Congapa), José Ramon
Hermida, dicia: “Utilicemos el sentido comun.
Quimicas o Fisicas, con tantas nomenclaturas
internacionales, no se pueden dar en gallego. No
podemos retroceder”. Ben, for desde a ignorancia,
for intencionadamente, declaracions deste tipo resultan
totalmente inadmisibeis. E dicimos isto con
cofiecemento de causa, pois no noso ambito de traballo
estamos acostumados a ter conversas de alto nivel
cientifico de temas moi diversos en galego. Nun
entorno no que temos a sorte de traballar con algtns
dos mellores fisicos e enxefieiros do mundo, o galego
esta, modestamente a través de nos, presente como
vehiculo de comunicacion cientifica. E para isto é
un idioma exactamente igual de valido que o francés,
o aleman ou, desde logo, o casteldn. Ben € certo que
o galego non é empregado para as comunicacions
nin publicacions cientificas a grande escala, pero €
necesario que se saiba que tampouco o € o castelan.
A lingua franca da ciencia desde hai moitos anos €

A LINGUA DO CORVO

Unha achega ao debate sobre o galego

o inglés, e desde logo se algunha lle discutiu no
pasado tal condicion esa non foi o castelan.

O noso obxectivo con esta carta ¢ simplemente
evitar que se empreguen argumentos falsos (ou
falseados) na discusion dun tema tan delicado e
importante coma este. E tamén reivindicar o galego
como lingua que nos identifica sen excluirnos estando
como estamos lonxe da casa.

No CERN en Xenebra, a 26 de Maio de 2009

Xabier Cid Vidal, Licenciado en Fisica e estudante
de Doutoramento - USC, experimento LHCb.
Patricia Conde Muifio, Doutora en Fisica de
Particulas, Investigadora do LIP (Laboratorio de
Fisica e Instrumentacgo de Fisica de Particulas) -
Lisboa (Portugal), experimento Atlas.

Daniel Esperante Pereira, Enxefieiro de
Telecomunicacions e estudante de Doutoramento na
USC, experimento LHCb.

Teresa Fonseca Martin, Doutora en Fisica de
Particulas, investigadora asociada da Royal Holloway
University - Londres (Reino Unido), experimento
Atlas.

Abraham Gallas Torreira, Doutor en Fisica de
Parti'culas, investigador Ramoén y Cajal na USC,
experimento LHCb.

Manuel Gallas Torreira, Doutor en Fisica de
Particulas, antigo staff do CERN no departamento
de Fisica Experimental.

Marcos Marifo Beiras, Doutor en Fisica de
Particulas, Catedratico de Fisica Matematica na
Universidade de Xenebra (Suiza).

Diego Marti'ednez Santos, Licenciado en Fisica e
estudante de Doutoramento - USC, experimento
LHCb.

Cibran Santamarina Rios, Doutor en Fisica de
Particulas, investigador asociado na McGill University
- Montreal (Canad3), experimento Atlas.
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xiste na tradicion oral galega unha
adivifianza que di:

O neno que mama ou meu peito/ E ou
avé dous meus fillos/ Adivifie, sefior rei,/ E se non
solte ou meu pai.

Esta adivifia encontramolo en diversos paises
europeos xa dende la Idade Media. De época
bizantina, e polo tanto medieval, ¢ un enigma que
ainda podia oirse a principios do século XX no
Peloponeso (Grecia):

Aquel que foi noutros tempos o meu pai é agora
o meu fillo; se a mifia sorte é favorable, serd de
novo o meu pai; pero se a mifia sorte é
desfavorable serd de novo o meu fillo. Dddeme
o meu fillo, el é o marido da miha nai

Nunha lifia semellante encontrase a seguinte
adivifianza alema: ;

" Eu era a filla/ Na nai convertinme /Di a luz
un fillo/ Que era o esposo da mifia nai.

Rodriguez Marin deixa constancia en 1951 do-

que seria a version castela:

Algun dia fui hija,/ Ahora soy madre;/ El
principe que mis pechos crian

/ Es marido de mi mddre;/ Acertarla, caballeros,
/'Y, si no, darme a mi padre

Testemufios de enigmas analogos encontranse
tamén en Italia, Dinamarca, Suecia, Inglaterra,
Portugal e en paises americanos de influencia
hispano-portuguesa como Arxentina, Puerto Rico
ou Brasil:

Ja fiii filha/ Hoje sou méae / Craindo fiho alheo/
Marido de minha made

Estas adivifias ten a sua orixe na literatura
antiga, en concreto na obra Os Nove Libros de
Feitos e Ditos Memorables, escrita cara ao ano

Unha adivinanza cunha longa e suxestiva historia

Covadonga Lopez de Prado Nistal

31 d.C polo historiador e moralista romano Valerio
Maximo.

A obra foi concibida para ser utilizada nas
escolas de retorica e xorde no contexto das reformas
morais, relixiosas e politicas emprendidas por
Augusto e continuadas polo seu sucesor Tiberio,
a quen esta dedicada. Nela exemplificanse sobre
as virtudes e vicios humanos a través da narracion
de distintas historias anecdoticas, unhas inspiradas
na historia romana e outras tomadas da tradicion
grega, todas elas con cardcter edificante e
pedagdxico.

Fig. 1. Hasn Sebald Beham, 4 Caridade romana, 1540
(National Gallery of Art)
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Nesta obra hai dous relatos moi semellantes,
un deles estd dedicado a piedade filial dos romanos,
onde se expon o exempla ou costume romano, e
outro, Sobre a piedade filial dos estranxeiros,
dedicada aos exempla extera ou costumes
estranxeiros. ;

No primeiro narrase a historia de cémo unha
muller, condenada a morrer de fame en prision,
“sobrevive grazas 4 sua filla que a aleita as agachadas
cando a visita na cela. O amor da filla cara 4 nai,
ao que os romanos chamaban piedade filial, vese
recompensado co indulto cando se descobre o feito.

No exempla extera de orixe grega, relatase unha
historia semellante, pero neste caso tratase de
Cimon, un pai ancidn aleitado pola sua filla
chamada Pero.

A lenda de orixe grega arraigara en Roma a
partir do século II a.C, en estreita relacion co culto

ALINGUA DO CORVO

4 divindade romana de a Piefas - personificacion
do amor que se debe aos deuses, ao Estado, aos
homes en xeral, e en especial, aos pais e fillos-.

Dende enton, a lenda grega, protagonizada por
un ancian e a sta filla, difundirase tamén a través
da tradicion popular das distintas rexions europeas,
onde pervive actualmente incorporada ao folclore
en forma de ditos, cantilenas e adivifianzas
populares.

Pola contra, na literatura culta, os autores
prefiren a lenda romana da nai e a filla. O relato
serviu de modelo a autores como Petrarca,
Boccaccio ou Cristina de Pisan, entre outros, e

moi especialmente a pintores, escultores e
gravadores dos X VI, XVII e XVIIL

No ambito artistico este asunto cofiecerase a
partir do século XVI como a Caridade romana.
Esta cristianizacion do tema serd a coartada perfecta

Fig. 2. Pieter Paulus Rubens, 4 Caridade romana, 1623 (Amsterdam, Rijksmuseum)




para que, a partir da eclosion sexual que se inicia
no Renacemento, o asunto sexa utilizado en
numerosas 0casions como escusa para representar
unha escena erdtica. Seran os artistas alemans e
italianos os que, entre 1525 e 1545, relancen o
tema, que se estendera por outros paises europeos.

Ainda que a tradicion literaria se inclinou sobre
todo pola lenda romana, na fepresehtacién plastica,
salvo algunhas excepcions, practicamente so
encontramos exemplos da historia do ancian
aleitado pola moza. As primeiras representacions,
sempre da version grega, encontramolas nas
pinturas de Pompeya que datan do século I.

Xunto con Caravaggio, Rubens, que pinta polo
menos catro versions entre 1612 e 1623, sera o
principal responsable da difusion deste tema na
arte. As stias son interpretacions dunha carnalidade
palpitante, nas que se eleva o ton erético da escena,
facéndoa inconfesablemente mais atraente para o
espectador.

A acentuacion do poder erdtico serd unha
consecuencia mais da exacerbacion do mundo dos
sentidos que caracterizou a cultura barroca, € que
nas artes plasticas lle levou a traspasar con
frecuencia as barreiras do decoro que rexian a
estrita e represiva moral da época. Mesmo, o
protagonismo que adquiren nalgunhas versions
barrocas os grifons e elementos de tortura, fainos
supofier que o factor sadomasoquista puidese tamén

estar presente de forma intencionada nalgunhas

representaciéns da Caridade romana.

Precisamente polo seu elevado ton erdtico non
figura no noso repertorio artistico, 4 parte dun
lenzo de Murillo, xa que en na Peninsula Ibérica
a actitude dos censores e da Inquisicion en relacion
coas imaxes chamadas "deshonestas” foi mais
efectiva e intransixente que noutros paises catolicos.

~ Durante os séculos XVI e XVII os artistas e 0s
seus clientes recorreron con frecuencia a temas
que polo seu caracter relixioso ou moralizante lles
proporcionaban unha coartada para poder
representar escenas de cardcter erético. Por iso
mostraron unha especial preferencia por episodios
inspirados no Antigo Testamento, como o de Susana

e os vellos e Lot ¢ as suas fillas, nos que mulleres
novas e anciins protagonizan escenas de caracter
sexual, en moitos dos casos coa clara intencion de
presentar unha situacion de signo inequivocamente
mundano con forte carga erdtica. A repentina
popularidade do tema da Caridade romana, dentro
dos mesmos ambientes artisticos, debe sen dibida
responder a idénticos motivos, derivados do seu
poder erdtico e o morbo que podia espertar a
relacion sexual entre unha rapaza fermosa ¢ un
ancian. Tanto unhas escenas coma a outra estaban
libres de sospeita polo seu contido relixioso ou
moralizante.

Para aproximarnos 4 verdadeira causa da
predileccién que demostrou a arte pola historia do

pai e a filla -que non por casualidade ¢ a mesma

que encontrabamos na tradicion popular, de
natureza espontanea-, temos que ter presente, en
primeiro lugar, que se trata de imaxes producidas
por e para unha sociedade dominada por varons
heterosexuais de certa idade; e en segundo lugar,
que a arte, precisamente pola forza e efectividade
que ten a imaxe para estimular os sentidos, non
sempre servia a propésitos tan "exemplares” como
os textos eruditos.

Bastante menos propicia para a recreacion
erotica do varon é a escena da nai e a filla, sobre
todo se temos en conta que se trata dunha muller
ancid, o cal elimina calquera posibilidade de
satisfaccion para o voyeur. Precisamente por esa
razén era a preferida dos escritos medievais, cuxos
autores, cando non eran homes de igrexa, estaban
a0 servizo dun bispo ou abade principal, e a
finalidade das suas obras era sempre moralizante.

A arte estaba feita por e para os homes, ¢ a
version romana da Piedade filial que ten como
protagonistas a unha moza e 4 sua nai, sen atractivo
erdtico, carecia de interese para unha clientela que
buscaba algo mais que un feito exemplificante,
mentres que a‘escena da nova e fermosa Pero
aleitando ao ancian Cimoén daba forma a unha
clasica fantasia sexual masculina presentada baixo
a coartada dunha historia exemplar.
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O millo morado do Peru

@ Mariela Munoz Tinco
stamos 4s portas do entroido, coméntocho
polo da publicacion -de ser posible- en boa
hora, ainda que soa irénico falar de boa hora
nestes dias de veran (en América), pois
moitas veces relaciondmolo con auga para matar a
calor: festas, disfraces coloridos e luces, aqui se
poderia aplicar o outro refran de ** a mal tempo boa
cara”, pois xa sabes aqui estamos vivindo dias de
tempestades, ou sexa un inverno un pouco mais frio
do habitual, pero o bo, Velaqui o informe pendente
sobre “ el maiz morado “ que tanta sorpresa che
causou, pois resulta que a sorprendida son eu, ao
estar lonxe da casa, cheguei a ter cofiecemento de
que existe aqui nestas terras fértiles un produto
semellante cofiecido como o millo corvo.

Dende que tefio uso de razon nas mesas familiares
do Pert, especificamente en Lima capital, vistense
de duas potaxes moi tipicas : tratase da mazamorra
morada e a refrescante chicha morada, derivan o seu
nome pola cor escura e pigmentada do millo. Nestes
momentos tefio ambolos millos nas mifias mans, 0
morado ¢ mailo corvo, podo ver a diferenza, e ¢
precisamente na cor na que a primeira vista tanto se
aproximan, o peruano resulta morado ata a coronta
(0 carozo), a cal aprovéitase na coloracion da potaxe
que, ao prepararse con outros ingredientes como a
pifia, o marmelo ¢ maila canela, adquiren un sabor
unico e excepcional, moi aromdtico e agradable ao

~padal, que quen descofiece este
tipo de millo, mostra a sua
impresion de que poidan sair estas
duas potaxes arriba mencionadas
dos grans e mailo carozo do millo.

A diferenza do millo corvo
galego, o millo morado peruano
non ten por tinalidade a obtencion
a partir do seu gran de farifia nin
dos seus derivados: nin pan, nin
papas, nin tortas... Isto €, o gran
utilizase como colorante e logo
desbotase para a alimentacion
animal. Rara vez é empregado o

gran cocido para consumo cpicha Morada

humano, reservandose para este fin o millo branco.

Na nova cocifa experimental e innovadora estase
introducindo o millo morado na preparacion do choclo
(espiga do leite) e dos caracteristicos tamales (mestura
da farifia milla con manteiga salgada en recheos de
carne de calquera tipo : chancho, res, ave.., todo el
envolveito en follaco verde do propio millo)

Coéntoche que o “maiz morado” € cultivado polos
agricultores das rexions alto andinas e costeiras do
Perti, procedentes das zonas de Cafiete, Canta,
Lunahuana, Huarochiri e Arequipa, € dicir, ao sur do
pais. Esta terra ao ser costeira facilita a siia producion.
Dende a sementeira ata a colleita procurase que o
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cultivo sexa de alta calidade e ademais xere ingresos
para os agricultores, que fan uso dos seus
cofiecementos ancestrais combinados cos avances da
tecnoloxia agricola para asi mellorar a calidade do
millo. Actualmente a producion non s6 vai destinada
a0 consumo interno sendn que hai demanda do
estranxeiro para gozar das vantaxes deste produto
pois se lle atribilen moitos principios activos que
deben mostrarse ao mundo.

Arriba mencionaballes detalles sobre a
particularidade da cor, pois o millo morado peruano
é 0 tinico no mundo, que presenta coronta e grans de
cor morada. Esta pigmentacién ¢ coflecida como
antocianina que é un colorante natural altamente
valorado no campo do medicamento, na farmacopea
¢ na industria de alimentacién. incluso estase a
investigar como principio activo do millo morado
que evita a presenza de cancro no intestino groso
(cancro de colon) debido ao efecto da antocianina
da pigmentacion.

Ademais, actia como antioxidante ao apoiar a
rexeneracion dos tecidos (reduce o avellentamento
do corpo e protexe 0 ADN celular), fomentando o
fluxo do sangue (mingua o risco de ataque ao
coraz6n). Reduce o colesterol e promove a formacion
de colaxeno, mellorando a circulacion. Pensemos
que non s6 gozamos de algo rico ao padal tamén
estamos consumindo satde e evitando co tempo a
aparicion dalgunhas molestias ¢ enfermidades. Asi
¢ a natureza, sabia por excelencia, pois esconde en
cada alimento riquezas inimaxinables. Estas virtudes
son as que encerran este produto curioso pola stia
presentacion e cor, e ¢ de raices peruanas.

Espero ter achegado en certo modo un pouco de
luz sobre este novidoso millo traido dende as afastadas
terras americanas. Ata loguifio, meu benquerido
amigo. '

Cela, 09 de febreiro de 2010

Mazzamorra morada
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arzo 2010

Alba Gonzalez Jacome, antropdloga,

doutorada en Historia e profesora emérita

da Universidade Iberoamericana de México,
comenta na stia publicacion El maiz: Planta
Portentosa, que o cultivo desta graminea remontase
9.000
cazadores—recadadores que mastigaban as canas
de teosinde (denominaciéon guatemalteca para

anos atrds, por grupos de

definir a mata que deu orixe ao millo) para -

aproveitar o zume azucrado e tamén para a sia
fermentacion. Co paso dos séculos, segundo Alba
Gonzalez, hai 8.000 ou 7.000 anos, esta planta
sofre unha mutacién xenética para transformarse

A LINGUA DO CORVO

O millo corvo en Chiapas

Xosé Carlos Villaverde Roman

gradualmente no millo actual; cousa que permitiu
a sua domesticacion. Sinala tamén esta autora, que
0 mainzo Xa era a base fundamental do sustento

na drea maia durante o periodo clasico, entre os

séculos Il e IX d. C.

Se ben os aztecas xa cofiecian e practicaban a
agricultura do millo, a civilizacion maia, vai ser
considerada como a inquebrantable filla do millo.
De feito, para este pobo o milleiro era sagrado, e
na sementeira, facianse rituais dedicados a Naal,
deus do millo, que pola sia compaixdn atribuia o
benestar das xentes.

O Popol Vuh, libro sagrado dos maias, escrito

Cocifia tipica tzotzil, cocendo tortillas de millo corvo sobre un comal.
Foto Villa. Maio 2008.
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Queima dos motes en Chiapas Foto de Carol Porta. Maio 2008

en quiché, lingua da casta situada ao sur de
Guatemala, relata como as xentes foron creadas a
partir do millo: A continuacion entraron en
conversas acerca da creacion e a formacion da
nosa primeira nai e pai. Do millo amarelo e do
millo branco fixose a sua carne, da masa do millo
fixéronse os brazos e as pernas do home.
Unicamente a masa de millo entrou na carne dos
nosos pais, os catro homes que foron creados...
Asi foron creados os nosos avos, os nosos pais

. polo corazdn do Ceo, o corazon da Terra. De tal

xeito narra o Popol Vuh, a formacion dos catro

primeiros homes maias creados polos Proxenitores.

Actualmente existen cerca de trinta etnias maias
descendentes da civilizacion mais avanzada da
Mesoamérica precolombina, espalladas por México,
Guatemala, Belice, Honduras e O Salvador, das
cales ainda conservan outras tantas linguas, entre
as que destacan a etnia Tzotzil, maioritaria no
estado mexicano de Chiapas e a dos Quichés, no
departamento do mesmo nome en Guatemala.

Espigas de varias castes en Zinacantan (Chiapas). Foto Villa. Maio 2008.
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Representacion maia de Naal, divinidade do millo.

incendios e unha considerable deforestacion do
bosque tropical, que ten como consecuencia unha
degradacion do medio ambiente, ata o punto de
considerar a Chiapas como un dos estados mais
contaminantes de México.

Na zona maia guatemalteca de Chimaltenango
hai catalogadas 47 clases de millo, entre eles os de
gran negro, considerado como unha variedade de
terras frias. Noutra parte, na peninsula de Iucatan,

o millo negro (millo corvo) € atopado frecuente,
tanto como o branco e o amarelo. Precisamente en
Zmacantan (Chiapas-M¢xico) puidemos fotografar
a unha nativa tzotzil, cocendo tortillas de millo
corvo sobre un comal (prato grande de ceramica)
apoiado sobre tres pedras a modo de trepia, € non
moi lonxe dela, unha vasilla de cerdmica chea de
grans debullados da mesma materia prima.

Nena tzotzil en Chiapas de Corzo (Mexico). Foto Villa. Maio 2008.
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Curiosidades Micoloxicas

©

ende tempos inmemoriais os seres humanos
sentironse fascinados pola misteriosa forma
de vida de fungos e cogomelos.

O seu peculiar aspecto e a sua orixe atribuironse
a fendmenos maxicos e foron relacionados con sapos,

cobras, bruxas, demos, ... pero tamen cos lostregos

e 0s tronos. O nome popular de moitas delas asi o

demostran: pan de sapo, de cobra, de demo, urna do

demo, ... e tamén cando as vemos en forma de circulo
no campo denominamolas "corro de bruxas".

Criase que os fungos eran como animais que s¢
reproducian por medio de ovos € mesmo que algunhas
delas nacian onde antes caeran raios.

Os fungos alucinoxenos relacionabanse con ritos
méaxicos nas antigas relixiéns en moitos lugares da
terra, sobre todo en Oriente ¢ na América
Precolombiana e usabanos para entrar en transo €
comunicarse cos seus deuses.

Os cogomelos usaronse dende moi antigo como
remedios contra moitas doenzas. A medicina chinesa
ten un elevado nimero de remedios baseados nas
propiedades de moitos cogomelos. Podemos destacar
unha de elas, a Ganoderma lucidum, & que se lle
atribtien efectos como: antibacteriano,
antiinflamatorio, antialérxico, antioxidante,
antitumoral, regulador da presion arterial, redutor do
colesterol, tonico renal e hepético, redutor da tension
emocional, tonico nervioso... cOmMo
podemos apreciar a lista de propiedades
¢ enorme. Comercializase co nome de
reishi. Outro cogomelo con moitas
propiedades medicinais € o Lentinus
edodes, o popular shitake

O shitake foi utilizado dende hai
séculos especialmente en China, Xapon
¢ Corea. Hoxe cultivase en moitos
paises. As stias propiedade son, entre
outras:

_ Fortalece o sistema inmunoldxico
¢ é de grande axuda en problemas
viricos e bacterianos: gripe, herpes,
arrefriados..

- Usado no tratamento do cancro €
os tumores.

Carlos Alvarez Puga - Agrupacion Micoloxica A Cantarela

- Controla a hipertension, reduce o colesterol e
diminte a viscosidade do sangue

- Favorece a dixestion.

- E un alimento antiidade polo que tamén se lle
chama "cogomelo de lonxevidade".

Os fungos son indispensables na natureza, eles
son os principais elementos de reciclaxe da materia
organica morta e artifices das fermentacions necesarias
para que dispofiamos de queixos, iogures, vifio,
cervexa, etc. Tamén son as principais fontes de
obtenciéon de materias antibioticas das que
dependemos nos nosos dias para combater as
infeccions de todo tipo. Pero tamén pola contra, son
os causantes de innumerables pragas ¢ enfermidades
que atacan aos vexetais ¢ en casos aos animais.

Reprodiicense con gran facilidade e causaron
verdadeiros desastres na agricultura. Como exemplo
de desastres temos a fame causada en Irlanda, entre
0s anos 1845 e 1849, pola proliferacion dun fungo,
o Phytophthora infestans, que arruinou a colleita de
pataca, o seu alimento basico. Non se rexistrou o
numero de mortos, pero estimase entre 500.000 e
un millén. Ademais 2.000.000 de desprazamentos
foron motivados polo desastre ¢ unha cantidade

' similar emigrou a outros paises, a maiorfa aos Estados

Unidos. Entre mortos ¢ emigracion, Irlanda perdeu
mais dun cuarto da sia poboacion naqueles anos.
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Outro fungo que causou moitas mortes foi o
cornizo do centeo ( Claviceps purpurea). Na Idade
Media o centeo era un alimento basico para as clases
mais pobres da sociedade e na sia moedura non se
retiraba o cornizé o que foi causa de graves
enfermidades e numerosas mortes. A sua parte
positiva € o seu uso con fins medicinais.

Pero, claro estd, o uso mais comun dos cogomelos
foi o culinario. Os romanos eran grandes amantes
dos cogomelos diferenciando mesmo os cogomelos
reservados a césares e patricios. Unha frase do poeta
romano Marcial explica a stia grande afeccion cara
este manxar cando dicia: E dificil menosprezar o
ouro e a prata, pero desprezar un prato de cogomelos
¢ moito mais dificil.

O pobo ruso ¢ un grande consumidor de cogomelos
por varias razons: pola variedade e cantidade que ali
existen e por ser, en moitos casos, unha cocifia de
supervivencia. En casos de invasions de pobos
limitrofes, refuxidbanse nos seus extensos bosques
onde, entre outros recursos, habia cogomelos, grazas
aos cales podian sobrevivir.

En Espafa considéranse rexidons micofilas a
Catalufia, Pais Vasco, Castela,... sendo pola contra
consideradas micdfobas Galicia e Andalucia. Isto
hoxe xa non € verdade na sta totalidade, polo menos
no caso de Galicia. Pasamos dun rexeitamento ¢
descofiecemento dese mundo, a unha afeccion tal

que case creo quenos podemos equiparar a calquera
zona de Espafia. Hoxe € dificil ir ao monte e non
atopar xente coas suas cestas recollendo cogomelos.
As aproximadamente 18 asociacidons micoldxicas
galegas, que cobren a practica totalidade do noso
territorio, e a existencia dunha Federacion Galega
que xunta un bo nimero delas asi o demostra. Ao
mesmo tempo hai en Galicia grandes investigadores
neste campo que estdn aportando continuamente
datos das especies que aqui existen e mesmo
descubrindo para a ciencia outras novas.

En canto ao seu uso na cocifia podemos dicir que
cos cogomelos se poden realizar completos menus,
dende as sopas e os entrantes, as sobremesas. Cada
cogomelo, co seu peculiar sabor e consistencia,
pddenos dar unha morea de ideas de como poder

‘preparalas. Por suposto as de sabor a froita ou doce

poderidmolas utilizar para confeitar e facer con elas
deliciosas sobremesas, € o caso do Cantharellus
cibarius, a Lepista nuda e outras. Para iso fariamos
un xarope mais ou menos nestas proporcions: un
vaso de azucre, medio vaso de auga, ferver ¢ engadir
os cogomelos. Deixamolas ferver ata que perdan a
siia auga e esperamos 0 tempo necesario para que
queden coa consistencia que desexamos. Podense
tomar asi ou engadilas como complemento doutras
sobremesas, iogures, leites callados, etc.
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AGRUPACION MICOLOXICA DE VILAGARCIA
"A CANTARELA"

Agrupacién Micoloxica de Vilagarcia "A Cantarela" fundouse no ano 1983. Dende aquela data a
Agrupacién organizou, ano tras ano, o Outono Micoloxico, con conferencias, saidas ao campo, excursions
colectivas, charlas en colexios, sociedades culturais e outros concellos proximos; concursos de cocifia, cestas
de outono e debuxo escolar. E como remate de actividades unha cea micoloxica.

No ano 1991 realizamos unha Degustacién Popular de Cogomelos, que tivo un gran €xito € que pronto
pasaria a denominarse Festa dos Cogomelos, na que ofrecemos ao publico asistente diversas preparacions
de cogomelos, acompafiados de vifio albarifio, por un modico prezo.

O longo periodo de inactividade entre outono e outono, enchémolo dende ao ano 1997, coas chamadas
Saidas de Primavera, nas que visitamos diferentes lugares de interese natural de Galicia, Comunidades
Auténomas proximas ¢ Portugal. ST

O ano 1999 falecia Enrique Valdés Bermejo, socio fundador de A Cantarela, excelente botanico e
inesquecible amigo e compafieiro. Na stia honra instituiuse o Concurso de Fotografia Micoloxica Enrique
Valdés Bermejo.

RECEITAS
Niscaros e delicias da ria con salsas "mar e campo"’
e gornicion de fabas pintas.

Autor: Oscar Brun Carballo.- 1° Premio Concurso de "A Cantarela" 2009

INGREDIENTES: .
8 chopos pequenos, 400 gr. de Niscaros, | dente de allo laminado, 8 cigalas, 400 gr. de fabas pintas, 1
chorro de brandy.

Para a salsa "mar"': :
14 cebola pequena, 3 culleradas de aceite de oliva, 1 chisco de pementa branca, 1 cullerada de farifia, a
bolsa de tinta dun choco, sal.

Para a salsa "campo": :

1 cebola pequena, % pemento vermello, 2 cenorias, % copa de brandy, 1 chisco de pementa branca, 2
vaso de aceite de oliva, 1 tomate, 2 dentes de allo, '2 pemento verde, 1 folla de loureiro, 1 cullerada de -
especies fornecidas, 1 vaso de auga, 1 cullerada de farifia, sal.

PREPARACION:

Cocer as fabas pintas con auga e sal durante 40 ou 45 minutos (ir probando as fabas ata que estean no
seu punto). Sacar € reservar.

Fritir os chocos cun pouco de aceite de oliva e a tinta dun choco disolta nun vaso de auga. Reservar os
chocos e o caldo resultante.

Cocer as cigalas en auga con sal ¢ unha folla de loureiro. Pelalas e reservar.

-Nunha tixola con media copa de aceite de oliva fritir os allos laminados e os Niscaros. Cando collan cor

engadir un chorro de brandy e flamexar. Deixar cocer cinco minutos. Retirar e reservar.

Preparacion da salsa "mar": ; :

Poiier 3 culleradas de aceite de oliva nunha tixola, media cebola moi ben picada e unha cullerada de
farifia. Removemos cunha culler de madeira e engadimos un chisco de pementa branca. Agregamos un vaso
do caldo dos chocos e seguimos removendo ata conseguir unha salsa espesa. Retiramos.
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Preparacién da salsa "campo':

Pofier nunha tixola medio vaso de aceite de oliva, unha cebola, dous dentes de allo ben picados e unha
cullerada de farifia. Remover cunha culler de madeira.

Cando a cebola colla cor agregar medio pemento vermello ¢ medjo verde, dias cenorias pequenas € 0
tomate, todo ben picado. Deixar dourar e botar media copa de brandy, o vaso de auga, a folla de loureiro,
un chisco de pementa branca, un chisco de especies fornecidas, sal e deixamos facer durante dez minutos.

Retirar do lume e pasar por un batedor ata conseguir unha salsa espesa. A continuacion pasar polo chings
para que quede fina.

Presentacion:

Primeiro facer unha base moi fina no prato coa salsa "campo"

Pofier no centro do prato un par de culleradas sopeiras de fabas e repartimos arredor delas os Niscaros,
os dous chocos e as dias cigalas que corresponden por comensal.

Verquer por enriba das fabas un chorro de salsa "mar" e outro de salsa "campo".

Por tiltimo facemos un circulo arredor do prato e por enriba dos outros ingredientes coa salsa "mar”, deste
modo estaran presentas as duas salsas en todo o prato.

- Cogomelos con puré e lagostinos
Autora: M* del Carmen Bugallo Bueno1® Premio Concurso de Cocifia "A Cantarela', 2008

INGREDIENTES
1 K. de patacas, 2 ovos, 1 cullerada de manteiga, 2 K. de cogomelos (cantharellus tubaeformis), 1 tomate
grande maduro, 1 cebola mediana, 3 dentes de allo, 5 lagostinos, Sal, Pementa

PREPARACION:

Cocer as patacas en auga con sal, escorrer, engadir os ovos e a manteiga e facer un puré.

Dourar a cebola picada e os allos, engadir o tomate, o sal e a pementa. Deixar refogar un anaco € incorporar
os cogomelos e por ltimo os lagostinos pelados e torados.-

Nun recipiente de forno colocar o puré e enriba a mestura anterior.

Gratinar ao forno durante 15 minutos.

Servir quente.

Pan doce de caqui e cantarelas
Autora. Carmen Paz Balifias.- 1° Premio Sobremesas ano 2009

INGREDIENTES
400 gr. de farifia, 200 gr. de azucre integral, 3 caquis, 150 gr. de Cantharellus tubaeformis acaramelados,
125 gr. de manteiga, 100 gr. de améndoas picadas, 3 ovos, 1 sobre de fermento, Un chisco de sal.

PREPARACION:

Peneirar a farifia, agregar o fermento, un chisco de sal e as améndoas. Mesturar ben e reservar.

Pelar os caquis e picalos. Pofielos a cocer co azucre a lume lento uns 10 minutos.

Nunha cunca grande escachar os ovos e batelos cun batedor de varas. A medida que se van batendo
engadir os caquis e as cantarelas. Incorporar a mestura da farifia, fermento e améndoas. Amasar a man ¢
engadir a manteiga branda.

Encher un molde tipo pan. Introducir no forno a 170° durante 40-45 minutos. Retirar e servir frio.



