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oxe cofiecemos co nome de

millo (nome cientifico: zea

mays) un cereal que leva

cultivandose en Galiza soa-
mente 400 anos; ese cereal foi introdu-
cido dende o continente americano, de
onde é orixinario. Anteriormente o
nome estaba reservado a outro cereal,
mais mitdo e de caracteristicas algo
diferentes: o que hoxe se cofiece co
nome de millo miido (nome cientifico:
panicum miliaceum, e “mijo” en caste-
lan).

Tras do descubrimento de América,
os conquistadores trouxeron as primei-
ras sementes de millo (zea mays) a
peninsula Ibérica. Ao longo do século
X VI foise expandindo o seu cultivo por
Europa adiante. Xa durante o século
XVII o millo impléntase definitivamen-
te en moitas comarcas de Galiza e
comeza a substituir ao outro millo (o
millo mitdo). Este Gltimo decae en pro-
ducion, paralelamente 4 expansién do
millo americano, ata practicamente
desaparecer 4 altura do século XIX.
Dende entén comeza a ser chamado
“millo miudo”, ‘para diferencialo do
outro millo, o “millo gordo™ ou “millo”
propiamente dito.

O millo miudo (panicum miliaceum)
¢ un cereal de semente pequena, de
forma esférica ou de bolifia. E menos
esixente en condiciéns climéticas que o
millo americano, xa que se pode culti-
var en terreos de baixa calidade e resul-
ta moi resistente 4 seca. Tratase dun
cereal de veran e ten un periodo de

maduraci6n curto, o que facilitaba a stia
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Grans de millo miudo carbonizado nun
incendio procedentes de Castrovite (4
Estrada). Século IV a. C.
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rotacion con outros cereais (trigo, ceba-
da, centeo), dentro da mesma finca. Na
actualidade o cultivo do millo mitdo
estd practicamente desaparecido en
Galiza, non asi noutra partes do mundo
(Asia, Africa, Europa oriental), onde se
contintia a producir, tanto para consu-
mo animal como humano. Na antigiii-
dade o millo mitdo empregabase no
consumo humano baixo a forma de pan
ou de papas. A planta seguramente foi
domesticada en Asia, como a maioria
dos cereais, e posteriormente (durante o
final do periodo Neolitico) introduciuse

paulatinamente en Europa. Parece que
na peninsula Ibérica o seu cultivo €
mais serodio; ata comezos da Idade do
Ferro non se cofiecia en Catalufia. En
Galiza estd perfectamente documenta-
do a finais da Idade do Bronce, confrz o
ano 1.100 a.C., hai mais de tres mil
anos, pero non se pode descartar gue
fora introducido con certa anteriorida-
de.

A finais da Idade do Bronce testemi-
fiase a presenza do millo mitdo no
Noroeste da peninsula Ibérica
Primeiramente no poboado norporiz-
gués de Sio Julifo (ao redor do século
XI a.C.); logo entre os séculos X e I
a.C. esta presente tamén nos casiros
portugueses de Carcoda e Baides. Un
pouco mais adiante no tempo, ao redos
do século VII a.C., rexistrase nos cas-
tros galegos de Penalba (Campo




Lameiro), Penarrubia (Lugo) e Saceda
(Cualedro, Ourense), e por esas datas e
durante varios séculos despois en
Castrovite (A Estrada) e Castro Montaz
(Silleda), entre outros. A Idade do Ferro
€, por tanto, o periodo en que o millo
mitudo colle unha verdadeira expan-
sion, ao permitir diversificar o conxun-
to de cereais enton cultivados (trigo,
avea e cebada) e, sobre todo, realizar
unha rotacion de cultivos, con cereais
de inverno e de veran. A consecuencia
non € outra que o aumento da produ-
ci6n agricola.

Nos castros, os Uinicos restos de millo
mitdo que se poden atopar correspon-
den ao froito ou semente, que soamen-
te se conserva carbonizado, frecuente-
mente por culpa dun incendio no pobo-
ado. E o caso das grandes concentra-
cions de millo mitdo que apareceron
nos castros de Penalba e Castrovite.
Neste ultimo, as sementes de millo
mitudo estaban xuntas, concentradas, e
separadas do resto de carbons e froitos
doutros cereais, que tamén aparecian
nun dos niveis de incendio que suftiu o
poboado castrexo. O mais probable é
gue o millo mitdo inmediatamente
antes do incendio estivese almacenado
en sacos ou nalgin contedor de madei-
r=. Non obstante, resulta tamén moi fre-
cuente que o millo mitdo apareza nos
casiros formando pequenas concentra-
cions que tefien o aspecto do panal
dunha colmea, pero, neste caso, enne-
grecido, carbonizado.

Ainda que peor documentado, existe
ouiro tipo de millo que tamén era cofie-
cido no mundo dos castros: o painzo
{nome cientifico: setaria italica). Grans

desta variedade, apareceron no
Castro de Cameixa (Boboras,
Ourense). Pero, ao igual que na
agricultura dos nosos tataravos,
seguramente era moito menos
cultivado que o millo miado.

Nun xacemento arqueoldxico
pode ser mais interesante a apari-
cion de grans de cereal carboniza-
do que outros restos, xa que per-
miten cofiecer certos aspectos da
agricultura na antigiiidade e, por
oufra parte, posibilita datar os
estratos nos que aparecen. As
sementes carbonizadas de cereal
son unha das mellores mostras
para efectuar dataciéns de
Carbono 14. O millo arqueoldxi-
co, é sen dibida, valioso, moi
valioso.

Panicum miliaceum (1:15)



