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A introduccion do millo no Morrazo

Xosé C. Villaverde Roman
Agrupacion Cultural NOS de Moana

gnacio Martinez, comen-
ta como historiadores mal
informados, sostifian a
crenza do cultivo do millo en
Galicia antes de 1.492. Algo seme-
llante acontecia en Portugal. Este
autor cita a Teofilo Braga, como
defensor da teoria de que no século
X111, o “milheo” foi introducido en
Europa, via Turquia. Teoria pouco
rigurosa, pois os arabes descofieci-
an a existencia deste cereal, antes
do descubrimento de América.(1)
Efectivamente, o propio Ignacio
Martinez, retrocede ata Colon, para
“recordar que os espafiois cofieceron
o millo nas Antillas e logo en
México, e cita as cronicas literarias
“La Historia de las Indias” de
Bartolomé de las Casas /1.520) e a
“Historia General de las Indias” de
Gonzalo Fernidndez de Oviedo
(1.535), en donde se documentan as
primeiras mencidns acerca destas
mazarocas exOticas. Sitlla a intro-
duccion no vello continente, a
comezos do s. XVI, facendo refe-
rencia a unha plantacion, en 1.515,
nas proximidades de Madrid, posi-
blemente como curiosidade orna-
mental dun xardin ou alameda.
Tamén recolle como o naturista
Hernandez, se interesou por esta

planta en México e da que deixou
constancia escrita (1.550), sobre o
modo de cultivo, almacenamento ¢

proceso alimentario.

O citado autor, documentandose
en Orlando Ribero, fala das orixina-
rias sementeiras na Peninsula
Ibérica, dentro do val do
Guadalquivir entre 1.515 e 1.525, ¢
intGe que este foco sevillano, puido
expandirse ata Portugal, pero des-
carta unha continuidade ata Galicia.
Mais ben, considera que a via gale-
ga de penetracion foi a través de
Asturias. Polo menos na Galicia
norte (Mondofiedo): Para reforzar
esta opinidn menciona a D. Gonzalo
Méndez de Cancio, gobernador e
capitan xeral da provincia de Floria,
como portador dos grans que
sementou en Casariego no S.
XVIL(2)

Ademais de Martinez, Bouza
Brey, foi un dos pioneiros en ler nas
fontes do citado gobernador e pun-
tualiza que retornou a Asturias
sobre o ano 1.604 polo que as pri-
meiras plantacions deberon ter
lugar, como moito, 0 ano seguin-
te.(3) ;

Hilario Rodriguez tamén recorre &
fonte do gobernador de Florida e asi
mesmo, coincide con Ignacio
Martinez, en que a chegada do millo
a Galicia é algo tardia, via maritima
e difundido simultdneamente polas
costas galegas, asturianas, canta-
bras, vascas e incluso polo
Mediterraneo ata o sur de Francia;

probablemente entre 1.565 e 1.570.
Non obstante, hai que agardar ata
avanzado o s. XVII, para compro-
bar o cultivo masivo de gran inci-
dencia na economia doméstica.

Na sta tese Hilario Rodriguez
Ferreiro, describe como o Morrazo,
inserto na Galicia atldntica do
Antigo Réxime, vivia unha econo-
mia agropecuaria de autoabastece-
mento; sendo a agricultura o princi-
pal medio de produccion, completa-
do coa pesca artesanal. Asi pois
cada paisano procuraba o aprovisio-
namento de alimentos para a sia

familia - economia autirquica-,

considerando a familia coma unha
unidade econdmica, fechada en si
mesma. Neste concepto, o conglo-
merado de células unifamiliares
constitie un habitat parroquial, no
que a igrexa serfa o nucleo das fre-
guesias, ata o extremo de que €
imposible, atopar unha parroquia’
sen templo patronal.(4)

Hilario, na mesma obra, contex-
tualiza que “o campo galego, ata a
chegada do millo baseabase, funda-
mentalmente, no cultivo de cereais
de inverno - trigo e centeo - €, a
continuacion, con menos do 40 % ,
viia o cereal de primavera, mijo
menudo”.

En publicacions diferentes, este
autor cuantifica os cultivos- no
Morrazo, anteriores & irrupcion do



millo no século XVI, coas seguintes
porcentaxes: para o centeo o
51,30%, o painzo (millo miudo)
alcanzaba 0 39,30%, o trigo tan s6 o
5,80% e un residual 3,50% para o
orxo (cebada). Todo iso producido
nunha explotacion media familiar
de 24 ferrados (equivalente a 1,25
Ha). Desa superficie, a metade
dedicabase a sementeira de grami-
neas e o resto, a monte baixo de
toxos e xestas.(5)

Murguia, foi un dos historiadores
en sublifiar, as dificultades para
concretar a data exacta da chegada a
Galicia deste cereal de nome cienti-
fico Panicum miliaceum, da especie
Zea mays(7). Os nomes orixinarios
de “maiz, mahiz, majiz” vifieron
importados coa mesma planta para
logo derivar en vocablos populares
como “mijo, mixio, millo, mijo
mais, mijo gordo, mixo de indias”,
debido a similitude co painzo e cre-
ando unha confusion, dificil de dis-
tinguir nas escrituras; sobre todo 6
principio. Mais tarde, a partir do
ano 1.630, as areas de extensidn do
millo, non s6 substituiron s do
painzo, senon que acabou por usur-
par o nome de tddolos derivados,
facilitandolle o labor Os escribans,
os cales xa distinguian o “millo
mais” do “millo menudo”. A finais
do s. XVII, o dominio dos milleirais
era tal, que o millo acaparaba prac-
ticamente todo.(7)

Baseandose no inventario de
Maria Vaquez de Cangas (8), onde
aparece o termo “macgorcas”,
Hilario constata como indubidable a
presenza no Morrazo, por vez pri-
meira, en 1.168. E sen embargo,
non se atreve a validar o inventario
de Maria Pifieiro de Domaio, datado
en 1.615, no que di “en una pipa 10
ferrados de trigo en grano, de mixo
cebo o lebe y orgo hasta diez ferra-
dos”(9).

Vézquez Marinelli (10) vai atopar
no libro de Fébrica de San Xoén de
Tiran, un documento de 1.610 no
que pon que o ferrado de millo
pagébase a seis reais, e o considera
como a mencion mais antiga deste

cereal no Morrazo.

un punto de orientacion sobre a
chegada do millo, vannola dar as
escrituras, cando mencionan o “pan

“mediado” como mestura primitiva

entre o painzo e o centeo. Asi com-
probamos en Marinelli (11), como
as rendas forais de San Martifio
foron incrementadas no ano 1.562
en 286 celemins de pan mediado.
Nun documento de venta 4 casa do
Rosal (Moafia) de 1.572, tamén
valora en especies dous ferrados de
“pan menudo, centeno e mijo”. E no
mesmo pazo, atopamos outro de
1.600, que fala de 12 celemins de
pan mediado de centeo e millo
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miudo (12). Estos datos son rele-
vantes para saber que o millo era
descofiecido a principios do s.
XVII. Sera a partir de 1.620 cando a
panificacion do millo vai acadar un
grao de introduccion considerable e
para substituir 6 painzo na mestura
do pan mediado. :

Despois da analise de 36 inventa-
rios, Hilario comenta que, entre
1.600 e 1.620 a produccion do millo
no Morrazo ¢ insignificante compa-
rada cos resultados do centeo e
painzo miido que acaparaban o
83% da recolleita. Na década 1.630
- 1.639, o millo xa superaba o 57%
das plantacions. Pola contra, o cen-
teo € o painzo vian reducidos os
froitos ata 37%. En 1.690 a porcen-
taxe do millo era do 72% e, xa no
ano 1.750 superaba o 93%, relegan-
do o centeo a superficies pequenas,
para mesturalo no “pan de broa”
(3

Para o xeografo portugués
Orlando Ribeiro, a chegada deste
ben, supuxo un “providencial enri-
quecimento do patrimonio agra-
rio”(14); alimento fundamental na
lareira galega e que, 6 mesmo
tempo, forzou cambios nas explota-
cions. Cambios considerados como
unha revolucion do sector. E sen
embargo para Hilario, non vai supo-
fier unha transformacién na menta-
lidade nin nas estructuras sociais;
pero si coincide co portugués, nas
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grandes melloras no activo da eco-
nomia agropecuaria, con Iepercu-
sion favorable no incremento da
poboacion (15).

Resume Hilario, que entre 1.620 ¢
1.680, o Morrazo presenta unha
evolucién demografica espectacu-
lar, diminuindo a superficie de
explotacion por outra mais racional,
a pesar dos estancamentos € anos de
crises que sempre hai (16). Ese sen-
sacional medrio, o estima nun sete
ou oito por mil de crecemento vexe-
tativo medio anual, cunha porcenta-
xe de mortandade infantil baixa
para a época, entre un 35 ¢ un 38%,
para os nacidos nos dez primeiros
anos de vida (17). E insiste este
desaparecido profesor en que o cre-
cemento demografico dase a partir
da difusién do millo, o cal, entre
outras cousas, paliou unha ducia de
crises habidas 6 longo do s. XVIL. A
maioria por escaseza das colleitas a
causa da mala climatoloxia.

Este cereal ofrece un rendemento
excepcional por unidade de superfi-
cie. Del obtense unha cantidade de
farifia superior 6 90%. Semellante
rendemento  proporcidonase na
sementeira. E dicir, para un ferrado
de superficie (472 m2 en Moaha)
precisa duas cuncas de gran de
millo. Se fose de centeo faria falta
unha ducia e nove no caso de trigo
(18).

O cultivo deste producto tropical,

NOTAS:

non tardou en adaptarse 4 climato-
loxia do veran galego, hiimido e
benigno. A siia expansion obrigou a
unha reordenacion na explotacion
do campo, en especial a desapari-
cion do sistema de barbeito - des-
canso de terras-, e logo a diminu-
cién da superficie de labor, como xa
quedou dito, e o aproveitameto do
monte baixo como subministrador
de materia prima para abono orga-
nico e forraxe (19).

O abandono do barbeito, conleva
deixar mais espacios libres que
favoreceran a instalacion de fami-
lias campesifias e a modificacion da
cabana gandeira, relegando a sta
crianza en cortes. O gando vacun,
en aumento, garante un bo esterco
para o millo que, ademais de resol-
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ver 0s problemas de alimentacion,
vai trocar as estructuras de dominio
nas terras e no habitat (20). Asi,
vemos como o aproveitamento da
palla, para forraxe, almcénase en
palleiros e medas, de considerable
impacto no campo. O follato utiliza-
se para xergons e estercar animais.
O gardado do gran conlevou un pro-
blema apremiante que se corrixiu
coa adaptacion dos vellos canastros
para secado e maduracioén das espi-
gas. A panificacion agudizou o
enxefio popular no perfeccionamen-
to dos muifios de auga.

Evidentemente, a xeografia, a
literatura, o folclore ou a tradicion,
legaronnos incontables testemuiios,
deste froito da terra, tan apreciado
nas culturas precolombinas.
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