Memorandum de actuacions

Da Asociacion Socicultural, Deportiva e Xuvenil de Meiro

A Asociacion Sociocultural, Deportiva e Xuvenil
Meiro fundouse na aldea buenense de Meiro no ano
1997. Foi constituida por un grupo de persoas con gran-
des inquietudes culturais que decidiron unir os seus
esforzos para alcanzar un obxectivo comun, a recupera-
cion etnografica, gastronomica € cultural da nosa terra,
Galicia.

Nesta lifia, a asociaciéon ven realizando dende o seu
nacemento diversos actos e actividades culturais, depor-
tivas, etc., que vefian dinamizando dun xeito significati-
vo a Comarca do Morrazo. "

Cada ano comeza con novas ilusions, ideas e pro-
xectos que de algin xeito amplian e renovan as multi-
ples actividades que a asociacion ven realizando dende
o seu xurdir.

O longo do ano realizamos as actividades que a con-
tinuacion enumeramos:

Nadal: construccion dun Belén enxebre e Cabalgata
de Reis, utilizando para a construccion do mesmo ele-
mentos e material do noso entorno natural, que mante—
fien a ilusion dos mais cativos.

Entroido: elaboracion de recetas tradicionais e anti-
gas. As recetas son cocinadas por ancians do lugar (afar-
tacéans, filloas, chulas), que colaboran na conservacion
da nosa memoria popular.

Saidas culturais e rutas de senderismo para coiie-
cer as distintas expresions culturais e paisaxisticas da
xeografia galega, asi como as diversas mostras de arqui-
tectura popular da Comarca do Morrazo (fontes, lava-
deiros, horreos, corredoiras, muifios, cruceiros, etc.).
Unha das nosas metas € dar a cofiecer e asi lograr que se
valore a arquitectura popular do entorno.

Festival folk-rock “Rural Rock”, onde cada primei-
ro sabado do mes de Xufio se mesturan distintas xera-
cidns 6 redor da musica.

Concentracion de Bicicletas seguida dunha marcha
cicloturista polos concellos limitrofes. Esta actividade
que se leva a cabo o primeiro domingo do mes de setem-

re

Concentracion bicicletas en Meiro. 2000.

bro, estase a consolidar como unha das mais importan-
tes deste ambito na comarca. Tamén se habilita un cir-
cuito de triciclos onde ademais de iniciarse neste sano e
saudable deporte, reciben unhas nocions basicas de edu-
cacion vial.

Magosto: onde os xogos tradicionais como poden
ser 0s zancos, aros, xogo da chave, recobran protagonis-
mo.

O longo do ano celébranse cursos de distinta e varia-
da indole:

o Ximnasia de mantemento.

o Cocina e conservacion de alimentos.

o Labores.

o Cursos de poda (iniciacion & fruticultura, vifia,
etc.).

o Seminario de Primeiros Auxilios.

o Charlas, conferencias, ciclos de cine.

o Obradoiro de cesteria tradicional, utilizando
como materia prima vimbias, codexos, silveiras, vides.
ele.

o Obradoiro de teatro. Nestes intres hai no seo da
asociacion un grupo de teatro afeccionado denominado
“Simalveira”, que fixo a sQa estrea en escena coa obra
“Os cravos de prata” no ano 2000. Actualmente repre-
sentan a obra “Noites de lixo” de Rosa E.Gantes (direc-
tora da agrupacion).

Punto de lectura: debido 4 carencia dun servico de
biblioteca no rural no ano 2000 iniciouse un servico de
préstamo e consulta de libros onde se consiguiu un
fondo bibliografico gracias as doazons particulares, fun-
dacions, servicio de biblioteca itinerante da Xunta de
Galicia, etc., contando sempre co asesoramento do

* bibliotecario municipal Xosé Ramoén Nuiiez Iraola. Esta

iniciativa ven de constituirse formalmente como
Axencia de Lectura municipal, acadando asi o recofie-
cemento oficial.

Muinio de man. Feira Franca. Pontevedra.



A LINGUA DO CORVO. 4

REXURDIR DO MILLO CORVO.
TESTEMUNA DUNHA TRADICION

Para poder realizar este proceso de forma tradicional
e ecoloxica, como antafio se facia, tivemos que recurrir 4
memoria ¢ asesoramento dos mais ancidns do lugar. A
recuperacion conleva actividades durante todalas épocas
do ano. :

O proceso comeza na primavera coa preparacion do
terreo e abonado do mesmo con esterco (mestura de
estrume e escremento animal) para a posterior sementei-
ra, realizada de maneira manual cunha parella de bois que
tiran do arado mentras se vai botando os grans de millo
corvo na leiva. O remate péchase o rego e procédese a
pasa-la grade coa cal se consigue achanta-la terra.

A finalidade da cava ¢é a eliminacion das herbas que
medran ¢ redor dos milleiros (nese momento contan
‘cunha altura aproximada de 10 cm).Tratase dunha cava
profunda do terreo.

A renda consiste nun sachado mais superficial e de
rareo, quitando os milleiros que estean mais bastos (a isto
se lle chama dispor o millo).A separacion dos milleiros
facilita o desenvolvemento e crecemento dos milleiros.

Na época estival e segundo a climatoloxia existente ¢
as caracteristicas do terreo onde esté sementado o millo
corvo (de secano ou himido) é necesario a rega do
mesmo. Para poder realizar esta tarefa ¢ necesaria a lim-
peza de carrciros, canles de rego.etc. que actualmente
estan en desuso e que son un elemento imprescindible
para a total recuperacion da memoria etnografica deste
ciclo productivo.

Coa corta do pendon (parte superior da planta) evita-
se que o vento rache a cana. O penddn utilizase como
forrase para os animais.

Polo San Miguel, coa Iia menguante, faise a corta ¢
empalleirado do millo. Seguindo coa tradicién, os pallei-
ros fanse cos milleiros enteiros (constan da cana e das
espigas); desta maneira a espiga termina de refacerse.

A esfollada lévase a cabo uns dias despois da corta e
empalleirado. Procédese & separacion da espiga ¢ o folla-
co da cana. Posteriormente as espigas son carretadas ata
o horreo para o seu almacenamento e secado. O follaco é
secado para a elaboracion de sargons, cestas,etc.

A labor da debullada realizase en Marzo e consiste en
separar o gran da espiga. A maneira tradicional de reali-
za-la ¢ utilizando como axuda un carozo (parte interior e
lefiosa da espiga).

Muifio da Presa. Canudo.

Os grans de millo corvo son levados 6 muifio de auga
(Muino da Presa situado no Canudo / Meiro /Bueu) para
moelo € conseguir a farifia e o 6leo do millo corvo. Nesta
actividade o traballo toma caracter ludico. A grande
atraccion que supdn ver un muifio restaurado incremén-
tase notablemente coa posibilidade de poder observa-lo
seu funcionamento e asi participar activamente na mui-
fiada. Con esta actividade 16grase recuperar gran parte da
memoria literario-popular como cantigas, historias, len-
das...en torno 6 muifio. O incremento do interese nesta
actividade conleva 4 realizacionde maior niimero de tan-
das nas que particulares, profesores e alumnos participan.

Unha vez peneirada a farifia procédese ¢ amasado
(utilizando fermentos naturais). Na pa (utensilio utilizado
para introducir a masa no forno) péiiense follas de casta-
no secas ou col sobre as que se extende a masa.
Introdicese a masa no forno, que previamente foi quen-
tado con lefia, e extraese unha vez o pan esta cocido.

Como peche do ciclo anual celébrase o Encontro
Degustacion do Millo Corvo.

Este longo ¢ continuado proceso de recuperacién
etnografica e cultural do proceso do Millo Corvo ten un
marcado cardcter ecoloxico e didactico. Esta actividade
constitiie unha aula didactica na natureza onde se ensi-
nan:

- Funcionamento e partes do muiio.

-Aproveitamento do milleiro: unha vez se separan as
espigas e as follas a cana utilizase como materia organi-
ca e como material para xoguetes (carretas, bonecas,
paraguas...); as follas constituien unha parte da alimen-
tacion dos animais, o follaco é utilizado para a confec-
cion de sargons, cestifios, rodos, como cebo para a pesca
do bonito e o atiun,..., coas barbelas do millo se facian
infusions de cardcte curativo, etc.

-Aperos utilizados durante todo o proceso dende a
sementeira ata o enfornado.

- A necesidade e importancia da utilizacion dos recur-
sos naturais utilizados polo home nas sitas tarefas cotiza
(aproveitamento da forza da auga para o funcionamento
do muino, uso de abonos naturais...) _

-Os distintos oficios relacionados con este proceso...

Nestas actividades participan persoas de todalas xera-
cions. Cabe destacar a presencia dos centros educativos
que consideran o proceso de grande importancia como
complemento para a formacion académica dos nenos/as.

Visita escolar CEIP A Pedra de Bucu.




