OS CEOS DAS RIAS BAIXAS

Por: César M. Gonzalez Crespan. Ricardo Moreno Valdepérez.

Observar a luz das estrelas nas Rias Baixas é cada
vez mais dificil. Existe unha “Declaracion Institucional
do Parlamento de Galicia en defensa do ceo nocturno”,
na que o Parlamento de Galicia asume na sta totalidade a
Declaracién sobre a defensa do ceo nocturno ¢ o dereito
a luz das estrelas (Declaracion da Palma, 2007), e recolle
expresamente algunhas das stas ideas fundamentais, en
particular os seguintes puntos:

1. O dereito a un ceo nocturno non contaminado
que permita gozar contemplando o firmamento
debe ser considerado un dereito inalienable
da Humanidade, equiparable a outros dereitos
ambientais, sociais e culturais.

2. E fundamental controlar a contaminacién lumi-
nica en todo o territorio galego dado o impacto
que xera en moitas especies, habitats, ecosiste-
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mas e paisaxes. Debe promoverse e esixirse o uso racional da iluminacion artificial para minimizar o resplandor

que provoca no ceo ¢ evitar a intrusion nociva da luz no ser humano e no medio natural.

A cidade, e a Ria de Vigo, destacan entre toda a excesiva contaminacion luminica provocada pola iluminacioén en

xeral, e pola iluminacidon de Nadal en particular, rivali-
zando con outras cidades das Rias Baixas. Para atopar
zonas libres de contaminacidn luminica hai que adentrar-
nos no mar, lonxe da costa, onde a escuridade so se ve
alterada polos faros de navegacién e as luces dos barcos
nas rutas ocednicas, ou nas zonas do interior, lonxe das
luces.

A luz do dia vai precedida, de madrugada, pola
luminosidade dos tres creptisculos matinais; o astrono-
mico, dunha claridade palida, na que se poden ver estre-
las ata a sexta magnitude a simple vista; o do navegante,
un pouco mais claro, na que se ven as estrelas nauticas
de primeira e segunda magnitude, e as principais cons-
telacidns son faciles de recofiecer; e o civil, ainda mais
claro, no que se ven as estrelas de primeira magnitude e
os planetas que poderian estar sobre o horizonte; e vai
seguida, ao anoitecer, dos tres crepusculos vespertinos, o
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civil, mais claro, o do navegante, un pouco menos claro, e polo tanto mais escuro, e o astrondmico, ainda menos claro e mais

escuro; todos eles, iguais, con estrelas de brillos semellantes 6s do amencer, visibles sobre o horizonte. Estes crepusculos,

dende as cidades, hoxe en dia son cada vez menos visibles, e ven apagado o seu brillo pola brillante luz artificial dos leds.



Isto € o que acontece, a desaparicion das lumino-
sidades e brillos naturais, coa conseguinte simplifica-
cion da secuencia dos acontecementos astrondmicos. A
luz do dia, que emana do sol, segue a prevalecer polo
seu inmenso poder. A luz pola noite ¢ débil, e esvaécese
pola forza das luces artificiais. Millons de anos nos que
a luz do dia vina seguida pola luz da noite, secuencia
natural cun sentido natural, que non debe perderse. As
aves nocturnas, mouchos e curuxas, as vagalumes, a pre-
cisan, pero tamén os mexillons das rias, cuxa vitalidade
depende tanto da luz do dia como da escuridade da noite.
As aves migratorias se desorientan cas luces artificiais.

A contaminacion luminosa provoca un prexuizo a
vida natural e & saide humana, un malgaste no consumo
eléctrico, con emision de contaminantes para xeracion -l -
de enerxia, nun tempo no que se trata de conter o efecto ' Porto de Vigo. Son S S
da actividade humana na biosfera ¢ a dependencia dos
combustibles fosiles (gran parte da electricidade xérase en centrais con este tipo de combustible) ou que xeran residuos
nocivos, ou que alteran de forma irreversible o entorno. Inda se comeza a ser consciente. O goberno central aprobou en 2022
medidas de aforro enerxético que afectan a alguns tipos de alumeado de exteriores. O alumeado de escaparates, e dos edifi-
cios publicos que estean desocupados, deben permanecer apagados a partir das 22 h. E xa se estan a desenvolver proxectos
para substituir luminarias que dirixan a luz cara ao chan, que ¢ realmente o que interesa, en lugar de cara ao ceo. Ainda que
sempre habera puntos nos que se ilumine ata o ceo, débense implan-
tar sistemas de luz que causen o menor impacto posible (o compo-
fiente azul dos LED brancos ¢ o mais prexudicial e o que produce
mais contaminacion, a diferenza das amarelas de vapor de sodio).

Dende a Asociacion Astronomica de Vigo, que adoitamos
acompafiar a diversos colectivos na observacion da lua, planetas,
estrelas e outras luces palidas que se poden ver no ceo nocturno,
facemos un chamamento a reflexidén sobre este tema, ao non ver
necesario emitir de balde megavatios de potencia luminica perdida
cara ao espazo, cando a iluminacion urbana, tendo os seus efectos
positivos, tamén ten efectos negativos, e que hai que paliar, ou polo
menos ter en conta.

Porén, mirando o mapa da contaminacion, e partindo da nosa
propia experiencia, a observacion astrondmica podese facer en
lugares algo afastados das cidades, onde se garante que non incida
luz directa. No debuxo adxunto, debemos evitar as zonas branca,
vermella e amarela. Un bo lugar para a observacion é no empraza-
mento do Observatorio Astronémico de Forcarei,na Terra de Mon- )" ¥ 4 ' 5
tes, ainda que puntos como o Monte Cepudo ou Vixiador (Vigo), as Fonte:Avex-Asso.org,recrtada par mostrar as Rias Baixas
Illas Cies, que contan co certificado de calidade do ceo Starlight, (ttps://avex-asso.org/dossiers/pl/europe-2016/carto.htm)
I1la de Ons, ou zonas como Cabo Udra, tamén se poden contabilizar
para a difusion. Mesmo se realizaron no Castro de Vigo, na praia de Samil ou en Bueu, coa colaboracion dos Concellos para
apagar as luces mais proximas. Ainda que non son o ceo perfecto, son lugares adecuados para a observacion e divulgacion.

Astrovigo realiza unha observacion do ceo nocturno, case todos os anos, en agosto, organizada polo Museo Masso de
Bueu, ultimamente en Cabo Udra.




