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MARIA CASTROVIEJO E A ILLA DE ONS

Por: Martin Almagro-Gorbea
Académico Anticuario de la Real Academia de la Historia.
Catedratico en Prehistoria de la Universidad Complutense de Madrid

Fai xa bastantes anos que cofiezo ao matrimonio formado por Maria Castroviejo Bolibar ¢ Fernando Alonso
Romero. Son unha parella encantadora, moi distintos ¢ moi complementarios. Con cles sempre se pasan ratos ines-
quecibles e por cles sinto profundo afecto e unha gran admiracion, polo que ¢ unha honra participar nesta homenaxe
impulsada pola Asociacién Cultural “PineirOns ", dentro do seu admirable interese por protexer ¢ difundir a beleza e
a personalidade da Illa de Ons.

Non hai espazo para facer a laudatio desta parella, pero quero recordar alguns detalles. A mifia admiracion cara
ao Prof. Fernando Alonso Romero, catedratico de Historia y Cultura de los paises de habla inglesa da Universidade
de Santiago de Compostela, arranca dos meus estudos interdisciplinares sobre a etnogénesis da antiga Hispania. Ao
abordar o tema das raices celtas de gran parte da poboacion hispana, unha e outra vez recorria aos seus valiosos estu-
dos etnoldxicos, sempre enmarcados nas relacions atlanticas, nas que pasou desde estudar as navegacions apoiado en
arqueoloxia experimental a profundar nas relacions culturais milenarias entre todas as terras atlanticas.

Non menor ¢ a mifia admiracion por Maria Castrovicjo Bolibar, 4 que debin coficcer nalgin dos congresos
sobre celtas nos que participaria con Fernando. Dende entdn admiro a sua finura de espirito, que reflicte unha tradicion
familiar admirable, dende o seu pai, Jos¢ M?* Castrovicjo y Blanco-Ciceron (Santiago 1909 -Tiran 1983), o seu tio
Ramén Castroviejo Briones (Logrofio 1904-Madrid 1987), o gran oftalmoélogo espafiol aoque se debe a formacion de
numerosos of talmologos donoso pais, entre eles Maria, becados pola fundacién que el dirixiu para a estadia formativa
na sua clinica de Nova York.

Seu pai, José Maria Castroviejo y Blanco-Cicerdn foi un gran impulsor da Cultura Galega, paixon que divulgou
en multitude de artigos, libros, entrevistas ¢ conferencias por Galicia, Espafia, Europa ¢ América, paixén que contaxiou
¢ transmitiu aos seus numerosos fillos. Entre eles, merecedor dunha especial mencidn ¢ Santiago Castrovicjo Bolibar
(1946-2009), cuxa perda choramos pois xa non esta con nos. Foi Premio Nacional de Investigacion ¢ estivo especial-
mente vinculado a Illa de Ons, onde levou a cabo a
herborizacion e realizou a tesina de licenciatura co
estudo La Vergetacion y Flora de las islas de Ons
y Onza.

Tamén a homenaxeada, Maria Castroviejo
Bolibar, atépase vinculada 4 1lla de Ons polos seus
traballos sobre a medicina popular na Illa. Maria
Castrovicjo ¢ médica — of talmdloga, exerce a sua
especialidade na sta Clinica de Santiago e no Ser-
gas, onde ¢ Xefa do Servizo de Oftalmoloxia no
Hospital de Conxo, do Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Santiago, dende fai décadas.

Non podo estenderme mais, pero si quero
resaltar esta conxuncidon de tradicion familiar,
profunda formacion cultural ¢ amor intenso 4 sua
terra, que ¢ admirable en si ¢ exemplar para toda Fig. 1 Vista aérea da llla de Ons dende o sueste. Foto; @descubreOns
a sociedade. Resaltar ese auténtico tesouro ¢é a
mellor homenaxe que se pode facer a Maria ¢ Fernando.

Tamén parece obrigado neste contexto facer unha referencia 4 bela illa de Ons (Fig. ). E a illa principal, a
Unica habitable, do pequeno arquipélago de illotes ¢ penedos situados a 4 km. da costa fronte 4 ria de Pontevedra. A
sta superficie ¢ de s6 414 ha., pois s6 mide 5'9 km. de longo por 1°3 km. de ancho, cun perfil amesetado baixo, pois a
sta altura maxima ¢é o Alto do Cucorno, no Faro, de 128 msnm. Estas lifias non pretenden a sta descricion xeografica,
senon resaltar a gran personalidade desta pequena illa da costa galega do Atlanfico. E unha illa que nos traec 4 memoria
que Plinio “e/ Viejo" a cita como insula Aunios (Nat. Hist. 4,11), toponimo que fai referencia aos seus habitantes, os
Aunii, ou ao tednimo do seu Patrén ¢ Fundador, o deus Aunios, do que deriva o actual nome de Ons. Este toponimo
procede dunha raiz, cuxo significado se relaciona con “humedad”, procedente dun antigo estrato lingiiistico indoeu-
ropeo, cuxo orixe s¢ debe relacionar con xentes campaniformes chegadas ata estas terras atlanticas no Il milenio
a.C,. das que derivan os celtas de época historica. Dende entdn a vida desenvolveuse nesta illa adaptada ao seu medio
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ambiente, 0 mesmo que ocorre noutras pequenas illas das costas atlanticas, dende Galicia a Bretafia e as Illas Britani-
cas, cuxa gran personalidade provén da comln orixe das xentes celtas que as poboaron dende o IIT milenio a.C. con
formas de vida similares adaptadas a ese medio ambiente tan especifico como rigoroso. Esta personalidade comprén-
dese ainda mellor ao valorar a historia da vida illeira en Ons. Ainda que aparecen instrumentos paleoliticos, debeu ser
poboada a partir do Calcolitico e da Idade do Bronce, no III e II milenios a.C., polos Aunios, esas xentes proto-celtas
que comentamos, que na Idade de Ferro constrien dous castros ou aldeas fortificadas nos dous extremos da illa. Costa
imaxinar como se poderia sobrevivir neles, como ocorre nos pequenos castros da illa de Aran, na costa occidental de
Irlanda, aos que recordan. Un é o Castelo dos Mouros na aldea de Canexol, na parte meridional, e outro esta en 4 Cova
da Loba, na parte setentrional. En época romana a illa debeu quedar semiabandonada, pois os restos romanos son esca-
sos, como ocorre na Idade Media, ainda que a Laxe do Crego (“Lastra del Clérigo”) € un sarcéfago antropomorfo (Fig.
2), que puido pertencer a algin eremita de prestixio refuxiado na illa, como os que buscaban a soidade noutras illas
galegas e das costas atlanticas. En 899 Ons era propiedade de Alfonso III, que a doou ao arcebispado de Santiago de
Compostela. No século XVI pasou a propiedade privada, ata que en 1943 foi expropiada e, tras ser transferida 4 Xunta
de Galicia en 1982, actualmente forma parte do Parque Nacional
Maritimo-Terrestre das 1llas Atlanticas de Galicia.

Ao longo da historia, o atractivo da illa viuse contrapesado
por periodos de abandono a causa de ataques maritimos e fortes
fames. Ao chegar o século XX a poboacion aumenta, pois pasou
de 300 persoas en 1900 a un maximo de 530 en 1955, para decaer
a 16 en 1975 ata quedar practicamente despoboada. As causas
deste despoboamento as sinalan Maria e Fernando no seu estudo:
El aislamiento geografico y las duras condiciones de vida de sus
habitantes. Viviendas sin energia eléctrica durante muchos afios,
ausencia de puerto adecuado, de ficiente atencion médica, y final- w: X
mente la ausencia definitiva del maestro. Esta situacién variou ""‘Fig' e e T — neg e
grazas ao forte auxe turistico dos Gltimos anos, que alcanzou mas Fota: Isaac Gonzalez Garcia
de 50.000 visitantes anuais. Este feito contribuiu a mellorar a cali-
dade de vida e estabilizou a poboacion en tormo as 70-80 persoas, pero a0 mesmo tempo supuxo unha ruptura nas
formas de vida, como ocorre en toda a Espaiia vaciada, co abandono acelerado das tradicions, que algunhas eran en
Ons tan antigas como o0 seu topénimo de época campaniforme.

As xentes de Ons vivian da pesca como actividade principal, que vendian en terra firme, pero cultivabase cen-
teo, trigo, fabas e hortalizas, tras as faenas de pesca e con gran apoio das mulleres. En Ons non hai rios, s6 regatos
estacionais, pero 9 fontes e 7 mananciais daban auga potable as pequenas aldeas da illa, que ten un clima soleado e
temperatura suave, ainda que con precipitacions elevadas (1200 mm), pero € ventoso, moi himido e desagradable os
meses de inverno. Unha illa tan reducida, pouco poboada e de tanta personalidade conservou o seu medio ambiente,
pero tamén lendas, crenzas e costumes ancestrais de gran interese, dende supersticions sobre o mal de ollo, a Santa
Comparna, que chega a illa pola Punta Centolo dende Noalla en Sanxenxo e desaparece no cemiterio camifio do
Mudiis Ala. Outro punto “sobrenatural® € o Buraco do Inferno, unha entrada ao inframundo propiciada pola pareidolia
acustica que producen as ondas ao golpear, que soan como queixumes das almas do infizrno; € unha entrada mitica ao
mundos dos mortos defendida por un touro de cornos de ouro, que, como lugar méxico, tifia virtudes curativas, pois
a auga do mar ao golpear as paredes da cova produce unha espuma esbrancuxada que a xente denominaba “/eche de
luna” que era utilizada para curar febres e males da pel.

As caracteristicas socio-histérico-etnografico-naturais tan especificas da Illa de Ons atraeron a profunda intui-
cion humanistica e investigadora de Maria e de Fernando, enraizada na stiia ampla cultura e no seu profundo amor a
Galicia. Esa conxuncion de factores plasmouse en dous estudos de especial interese: un, de Maria Castroviejo, Medi-
cina Popular en la Isla de Ons, no tomo XXXV dos Cuadernos de Estudios Gallegos, fasciculo 100, de 1984-85, e
outro asinado conxuntamente, Antiguas prdcticas tradicionales de la Isla de Ons relacionadas con el embarazo y
parto, publicado no Anuario Brigantino n° 27, do ano 2004. Vale a pena analizar algunhas das ideas destes traballos en
homenaxe aos seus autores e & personalidade da Illa de Ons, como aportacion ao magnifico labor da Asociaciéon Cul-
tural “PineirOns”. Son duas publicacions distintas, con anos de diferencia, pero ambas tratan un tema esencial en toda
sociedade: a saude e a reproducion, que constituen as maximas preocupacions dende a Prehistoria ata os nosos dias
segundo evidenciaron os ritos asociados 4s penas sacras, un novidoso campo de estudo que recentemente analizamos
en colaboracion con Fernando.

A primeira das publicacions enmarcase na Medicina Popular. Diversas definiciéns axudan a encadrar o tema,
como as recollidas por Pilar Montero ao estudar a medicina popular en Madrofiera, Caceres. E un conjunto de concep-
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ciones y creencias populares, sin base cientifica critica, relativas a la enfermedad y a su tratamiento no Dicionario
Enciclopédico Salvat Universal (tomo XIV), practicas supersticiosas y de la magia como misteriosos auxiliares de la
medicina no Dicionario Enciclopédico Informator-9 (tomo V), Jesus Taboada fala de recetas baratas y caseras (...),
ensalmos y conjuntos de sentido mdgico y esotérico y oraciones de tipo religioso e para José Pérez Vidal € a raiz y
principio, en no escasa medida, del arte académico del curar. Todas estas definicions conciben a medicina popular
como unha medicina de crenzas, na que perduran vellos ritos, pois os remedios caseiros e as practicas maxicas pervi-
vian con plena vixencia ata o Gltimo terzo do século XX, coa caracteristica de que os seus remedios transmitianse por
via oral. O feito mais interesante da “Medicina Popular®, en ocasions sobreentendido e que moitas veces soe pasar
desapercibido, € a sua profunda relaciéon coa cosmovision de quen a practica, pois, xunto as crenzas relixiosas, soen
ser os elementos mais permanentes cunha cultura; € mais, son elementos de longa duracion no méis profundo sentido
desa acertada expresion acufiada por Fernand Braudel, pois transcenden os cambios histdricos e culturais. Esa relixion
popular, na que esta enraizada a medicina popular, responde aos problemas esenciais da humanidade: a fecundidade
¢ a saude para a continuidade da especie e da vida, a propiciacién dos mimenes ou seres espirituais, non visibles fisi-
camente, cuxos efectos crese percibir no que nos sucede, e a propiciacién do tempo para a boa navegacion e a colleita
a fin de que non falte o alimento.

Estas preocupaciéns son propias dunha cosmovision
de orixe prehistérico, que non variou en milenios e que
practicamente perdurara ata o repentino cambio do Ultimo
cuarto do século XX. Por tanto, estas tradicions de Medicina
Popular, recollidas tan oportunamente por Maria e Fernando,
son testemufios historicos de gran valor, pois testemuifios
parecidos poderia ter collido Plinio se se interesara por estes
aspectos esenciais da cultura. E mais, se de repente apare-
ceran os libros sobre a Keltiké da perdida Geographia do
gran poligrafo grego Poseidonios, probablemente tampouco
entraria nestes aspectos tan vitais, pois nin sequera 0s espe-
cialistas en Historia Antiga e en Arqueoloxia souberon valo-
rar a importantisima informacién que proporcionan estas
tradiciéns ancestrais. Menosprezadas polo home urbano
como “‘supersticions® para impofier visidons mais modernas
e eficaces, estas tradicions populares constituian verdadei-
ras “supervivencias® de tempos e culturas ancestrais. De ai Fig. 3 Maria Castroviejl? con Eugepia, a informante illeira de
o0 extraordinario interese que hoxe tefien, como o expresaba, mepsAmpds: ol Famads ML
con profética clarividencia, Marfa Castroviejo ao iniciar o
seu estudo (Fig. 3) debe hacerse una llamada de urgencia hacia todos los interesados en temas de etnografia, y no
digo esto con la intencion de darle a este trabajo mds importancia que la que tiene, pero si de hacer ver, que hoy
[1984 ] no seria posible hacerlo de no haber recogido estos datos hace ocho anos, pues por desgracia algunas de las
personas que han colaborado conmigo re firiendome sus conocimientos con toda generosidad, hoy se han muerto y de
las restantes, todas sobrepasan la edad de sesenta arios. La urgencia se debe pues a que, desaparecida esa generacion,
también desaparecerdn con ella todos sus conocimientos y saberes que ya no “heredan ni aprenden” las generaciones
actuales. Non se pode explicar mellor a importancia do seu traballo nin a perda que supuxo para a Historia € a Cultura
as tradiciéns que en tantos outros lugares non se chegou a recoller.

Tras unha breve, pero moi brillante introducion (A), con boas referencias a xeografia, a demografia a vivenda e
as formas de vida, o traballo ofrece un desenvolvemento expositivo para dar a cofiecer os datos documentados: actitude
ante a enfermidade (B), -apartado de gran interese psicoloxico e socioloxico que transluce a boa formacion profesional
da sta autora-, e practicas medicinais na illa (C), que, loxicamente, € a parte mais extensa. Nela abordase a importancia
das plantas medicinais, as suas formas de recoleccidon e emprego, outros produtos utilizados nesta medicina, as enfier-
midades tratadas con remedios populares, a curacion dos animais e finalmente os ensalmos. De Maria Castroviejo € de
agradecer o rigor dos seus traballos sobre as plantas medicinais da Illa de Ons. Para iso identificou cada unha co seu
nome culto sinalado xunto ao nome vulgar, grazas 4 inestimable axuda do seu irman Santiago, (Tatayo) que contribuira
nos anos precedentes o cofiecemento da flora da illa. A posibilidade de que calquera persoa, poida identificar inequivo-
camente cada planta, evita errores de interpretacion e permite comparar os datos no contexto dunha analise cientifica.

Non pretendemos glosar o artigo, pero si queremos destacar a confusion que para o home actual supén a coe-
xistencia e mestura de remedios da farmacopea primitiva, de eficacia empirica comprobada durante milenios, con
outros remedios “maxicos* que proceden do imaxinario popular sen ningunha base cientifica. Esta medicina popular

T



HOMENAXE A: Fernando Alonso Romero e Maria Castroviejo Bolibar

queda fora da nosa forma racional de entender o mundo, pois ofrece connotacions
“maxicas“ dende o0 noso punto de vista, pero era coherente para a vision do mundo de
quena practicaban, pois os fenomenos que non podian cofiecer por falta de capaci-
dade cientifica, como a enfiermidade ou a morte, atribuianse a influencias numinicas
invisibles, que habia que neutralizar con remedios e ritos “maxicos®. Por tanto, esta
mestura de caracteristicas naturais ¢ maxicas da medicina popular responde a unha
forma prerracional de entender o mundo e a natureza, anterior 4 nosa actual con-
cepcion baseada no cofiecemento cientifico e no raciocinio 16xico. Por iso, resulta
“anacronico* pretender comparar 0s nosos coiiecementos actuais co imaxinario e a
cosmovisién popular, xa que estes proceden da concepcién sobrenatural e “maxica“
que da vida e do mundo tifian as xentes celtas que habitaron antigamente Galicia,
vision que perdurara durante séculos coexistindo en paralelo coas crenzas cristidns
da Igrexa e cos avances cientificos dos tltimos séculos.

A publicacion no Anuario Brigantino da a cofiecer as practicas sobre o emba-
razo € o parto na Illa de Ons recollidas no veran de 1978, cando a sua poboacion ainda
vivia practicamente illada durante case todo o ano. Ademais, engaden o interesante
testemufio aportado pola primeira matrona diplomada que exerceu a sia actividade
profesional en Bueu e na Illa de Ons dende 1957 ata 1977, que son os anos da tltima
xeracion antes de que se despoboara a illa. A Illa de Ons carecia de todo servizo
médico ao que hai que engadir a dificultade que tifia un enfermo para ir a terra para
acudir ao médico, pois a inica comunicacién eran as dornas, as embarcacions tradi-
cionais de pesca impulsadas a vela ou a remo, dificultades de navegacion que ainda
se acrecentaban en inverno. Por estas circunstancias, a poboacion insular mantifia
as stas practicas ancestrais de curacion de enfiermidades transmitidas de xeracion a
xeracion por tradicion oral, 0 mesmo que os coidados para o parto, para o que se reco-
rria a remedios baseados fimdamentalmente en <plantas medicinais>; ds que se atri-
buian propiedade curativas, ademais de practicarse ritos e actuacions “mixicas” para
mellorar e acelerar o parto. Os partos eran atendidos por mulleres insulares expertas
nas practicas tradicionais, chamadas parteiras, que eran respectadas por todos os
habitantes da illa, pois os seus cofiecementos eran moi valorados. Como sinala a Dra.
Castroviejo, o parto en Ons era moi parecido ao doutros moitos lugares de Esparia e
de Europa, pois ata o século XX mantivéronse practicas propias, tipicas da medicina
tradicional, fundamentadas en crenzas ancestrais, en especial nas xentes que vivian Fig. 4b Ruda (Ruta chalepensis)
xeograficamente illadas e que mantifian os seus particulares costumes e formas de
vida, baseadas nunha experiencia secular, ainda que cada vez contrastaban mais cos
cofiecementos mcdicos € 0s avances técnicos e cientificos que xa eran habituais nas
cidades préximas. Algins exemplos bastan. Usaban unha pel de ser pe para mellorar
o parto, feito documentado noutras partes de Galicia, posiblemente polo caracter cto-
nico deste animal asociado & Deusa Nai dende época megalitica, ainda que tamén Pli-
nio menciona que a pel de muda dunha serpe colocada baixo os riles facilitaba o parto
(Hist. Nat. 30,129). Outro costume, estendido tamén por outras zonas de Europa,
era colocarse un sombreiro ou algunha prenda do marido para fiavorecer o parto,
mentres que para aliviar os doves de ovarios e de matriz despois do parto bafidbase
a puérpera nunha tina con auga temperada (Figs. 4abc), na que se fizrvera malva
(Mdalva silvestris ), malva rosa (Geranium cultivado), malva de lor (Geranium), ruda
(Ruta chalepensis ou Ruta mantana) e parietaria (.Parietaria diffissa). Xunto a estas
tradicions de tanto interese, apoiadas no artigo por moi suxestivos paralelos etnogra-
ficos, a segunda recolle e analiza as experiencias e datos de Maria Eugenia Bolibar » )
Sequeiros (Bueu, 1907-Bueu 2003), (Fig. 5) tia de Maria, que foi a primeira matrona S
diplomada da Seguridade Social que exerceu a sua profizsion na illa a partir de 1957, A
0 que supoiiia o primeiro paso cara ao necesario cambio. E moi ilustrativa a narracion
da proeza de ir 4 illa no inverno a bordo dunha pequena embarcacion e sen un porto Fig. 4c Panetaria (Parietaria diffusa)
adecuado para atracar, pois para desembarcar con mal tiempo, cuando los vientos y
temporales azotaban con fiserza sus costas, era necesaria la participacion de muchos s ybwtcts snedliciiaks s (oiag
N o . i tras fervelas, a auga utilizabase para un
islefios, ya que los pescadores manteniendo sus dornas casi unidas <borda contra bafio de alivio despois do parto
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borda> debian prolongar la longitud
del espigon del pequeno puerto. Por
is0, ¢ tamén emotivo como, ao des-
embarcar na illa, os parentes e veci-
fios saian a recibila ¢ acompaifiabana
ata a casa, na quc soia quedarse uns
dias vixiando o descnvolvemento do
periodo puerperal, ata que o tempo lle
permitia volver a Bucu.

Non podemos analizar con
detalle os importantes datos recolli-
dos, pero de novo chamamos a aten-
cion sobre o interese arqueoloxico
dalguns deles, xa que son extrapola-
bles ao pouco que sabemos da demo-
grafia protohistérica. Este cstudo
resalta a concentracion dos nacemen-
tos nos meses de agosto, sctembro ¢ _
decembro (>10) ¢ tamén informa da Fig. 5 De esquerda a dereita: Maria C., a siia nai e Me Eugenia Bolibar Sequeiros. Foto: Fernando Alonso
idade das nais, que xeralmente cran
moi novas, pois no periodo 1967-1977
houbo 64 partos de mulleres de 16 a 25 anos, 30 de mulleres de 26 a 36 anos ¢ s6 4 de mulleres de 36 a 42 anos, datos
que tanto contrastan coa actualidade ¢ que animan a contrastalos coa esperanza de vida para comprender por que, a
pesar do incremento demografico, a illa quedou practicamente deserta. Como recofiece no artigo, Maria Eugenia Boli-
bar prestaba unha axuda sen prezo nos momentos criticos do parto, que aliviou moitos padecementos e salvou moitas
vidas, tarefa humanitaria que contou
sempre coa xenerosa colaboracion 5
dos insulares (Fig. 6). Son paxinas da '
verdadeira historia da vida da xente
de Ons, que quedaron plasmadas para
sempre.

E finalizo cstas notas de home-
naxe a Maria ¢ Fernando, no nome
da Asociacién Cultural “PineirOns”
¢ de todos os que temos o gusto de
coficcelos, con outro paragrafo ao
final do scu artigo, que remarca a
importancia das tradicions conserva-
das nesta pequena illa galega: Frente
a determinados momentos criticos
de la vida, como el parto, los islefios
de Ons se vieron en la necesidad, de
utilizar y conservar, durante muchos )
afios, unas prdcticas de medicina Fig. 6 Sra. Rosa, muller do carpinteiro de ribeira “Cachote”. Ultima parteira illeira.
popular. de remoto origen. Las princi- Foto: Coleccion Tino Pardellas
pales bases de su terapéutica, fiteron
no solo las propiedades medicinales de las plantas que utilizaban, sino también la prdctica de ritos cuyos origenes se
remontan, en algunos casos, a la época romana. Aparentemente eran ritos carentes de racionalidad, sobre todo si los
Juzgamos con la vision de la medicina actual, pero respondian a la necesidad, de una psicoterapia femdamentada en
la impresion que producian a la madre que iba a dar a luz.

Como o artigo antes comentado —¢ ainda mais sc cabe-, aproximanos, con aguda vision médica, ao verdadceiro
significado da medicina popular, tan profundamente arraigada na vida ¢ na mente dos insulares de Ons, aos que Maria
¢ Fernando dedicaron estes traballos, que son unha mostrada sua intelixencia e sensibilidade ao servizo do seu gran
amor a Galicia. Por iso, son un estimulo para todos, mais neste sentido homenaxe en recordo das suas vivencias na
Illa de Ons.
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