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O APAIXOANTE MUNDO DOS COGUMELOS
NAILLADE ONS

Pois para comezar imos saber de onde sae un cogomelo.
Que € un cogomelo?

Un cogomelo ¢ o froito dun fungo, o fungo vive baixo
terra, formado por unha marafia de filamentos chamados
micelio e estes producen uns froitos que son os chamados
carpdforos ou cogomelos. Polo tanto, o cogomelo é o froito
do fungo, e como se dixeramos, cogomelo-mazdn e fungo-
arbore.

Os cogomelos dependendo da sda alimentacidn
dividirémolos en tres grupos:

Os saprofitos, son os que se alimentan de materias
vexetals. Animais mortos, restos de follas, madeira
descomposta, bosta, etc.

Os parasitos, son 0s que viven a expensas doutros seres
vivos sen lle dar nada a cambio e incluso causando a morte
ao hospede, por exemplo drbores, plantas, animais, etc., e
nalglin caso chegan a ser uns parasitos moi perigosos, Como
por exemplo a Armillariella mellea, ou armillaria cor de
mel.

E por tltimo os micorrizicos ou simbiontes, que viven
asociados con animais ou plantas de maneira que os dous
saen beneficiados, como exemplo citar o niscalo Lactarius
deliciosus, que vive asociado cos pifieiros, aumentando asi
o seu desenvolvemento.

Os meus primeiros contactos cos cogomelos na Illa de
Ons trdenme 4 memoria aqueles encontros con Don Antonio
Villaverde, mais cofiecido na Illa coma “O Ruso”, curioso
nome que lle vén de ter o pelo rizo “riso” e que derivou en
“ruso” na fala Illdn, pois era practicamente o tnico da Illa
que apaflaba e comia cogomelos; dende Zarrotas
(Macrolepiota procera), Lingua de ovella (Hydnum
repandum), Cantarelas (Cantharellus cibarius), Pé azul
(Lepista nuda), Pé de cabra (Polyporus squamosus) ata
algin que outro Boletus, Russulas, etc. Ainda lembro a
primeira vez que o mirei cunhas Macrolepiotas na man
baixando dos prados de Chan da Polvora e me paro a botar
unha parrafada con el, e lle digo, “cofo Antonio, levas
unhas boas Macrolepiotas”, e me di el, “si son “Copiotas”

tento corrixilo de que non se chaman asi, senén que son
Macrolepiotas e o bo do Ruso me espeta de novo, “si xa
sei, son Copiotas™; e asi quedou ese nome que nunca mdis
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~esquecerei nin volvin escoitar na vida. Por certo, a

Macrolepiota procera é o cogomelo que mais nomes ten
en Galiza; zarrota, choupin, cogordo, patamela, monxo, o
monxo xa dixo misa, etc.

Tamén o meu colega Alberto Lamarca, mdis cofiecido
por “Maracaibo”, xa daba boa conta dos famosos
Cantharelus cibarius ou cantarelas, pan de cabra, ou cacafina,
no eucaliptal de Melide, cando en tempos se acampaba ali,
pois estes danse tanto en carballeiras, castifieiros, pifieirais
como nos eucaliptais. Imaxino que farfan de guarnicion
para un saboroso coello da illa guisado, ou nunha tortillifia,
ou mesmo salteados cun pouquifo de allo.

A primeira vista un pode pensar que a illa non € sitio
prolifico para os fungos dadas as duras condiciéns
climatoldxicas e a escaseza de masas arbéreas, poren hai
mdis drbores e hédbitats dos que poida parecer. Falando dos
hébitats, un dos mais comtins na illa son os pifieirais de
pifieiro maritimo Pinus pinaster, tamén hai algins pifeiros
mansos Pinus pinea no camiiio que nos leva a Melide baixo
o famoso “tiinel de acacias”. Por outra banda os eucaliptais
Eucalyptus globulus son por as{ dicir as masas forestais
madis extensas da 1illa.

Tamén citar os fermosisimos salgueirais de Salix
atrocinerea espallados por toda a illa, onde se agochan
moitos cogomelos interesantes, porque onde se dan sempre
hai nacentes de auga ou regatos, e mesturados con salgueiros
tamén podemos ollar sabugueiros Sambucus nigra,




abrufieiros Prunus spinosa, estripeiros Crataegus monogyna.
e loureiros Laurus nobilis.

Tamén salientar os carballos Quercus robur, Quercus
rubra e cerquifios Quercus pyrenaica, castifieiros Castanea
sativa de repoboacidns feitas polos traballadores das illas,
que tamén agochan unha importante variedade de cogomelos
interesantes. Ademais cumpre mencionar as falsas acacias
Robinia pseudoacacia, ou tamén chamada acacia de espifas,
de orixe americana que na de Entenza é onde hai unha boa
masa delas, e por outra banda tampouco podemos
esquecernos das matas de acacia negra, de orixe australiana
Acacia melanoxylon que esté resultando ser unha autentica
praga, pois contefien unhas sustancias “alelopaticas” que
liberan ao exterior para impedir o crecemento doutras plantas
e evitar a competencia.

Atopamos outras plantacions diversas pola illa como
algunha de sobreiras, Quercus suber, na de Entenza; ¢ de
ter en conta o exemplar que atopamos saindo da capela no
Curro polo camifo cara a Melide, unha drbore a protexer
na Illa, ten catro pés e non é raro atoparmos baixo dela
moreas de Russulas.

Outro hébitat frecuente son os prados, onde soe sair a
xa mencionada zarrota Macroplepiota procera pero tamén
os famosos champifions, Agaricus campestris, Agaricus
arvensis, sendeirifias, Marasmius oreades, cogomelo de
San Xurxo, Calocybe gambosa, Volvariela volvacea, etc.

Tamén nas dunas costeiras acostuman sair cogomelos,
pero ata o de agora no fun quen de topar ningun.

E dous hébitats moi caracteristicos e importantes na illa
son os pasteiros de acantilado e as matogueiras, onde xa
tefio atopado algin cogomelo ben agochado.

Para falar dos cogomelos que podemos atopar na Illa
non chegarfa con esta revista, xa que xa van mdis de 130
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especies catalogadas, polo que so mencionarei 0s mais
comuns ¢ populares.

Pofiamos catro exemplos segundo o tipo de himenio
(parte fértil do cogomelo onde contefien as esporas; poden
ser laminas, pregues, tubos, e aguilléns) para identificar os
mais comuns:

Comezando pola xa citada zarrota, Macrolepiota procera,
¢ un cogomelo que pode acadar ata 30 cm. de didmetro, ten
un chapeu primeiro esférico e ao final esténdese cun
mamelén central pardo, con moitas escamas concéntricas.
As ldminas son apertadas dunha cor branco-crema e despois
pardas, o pe ¢ moi longo cunha base bulbosa ben marcada,
cun tipico debuxo en zig-zag, o anel é dobre e mobil, a
carne ten un sabor agraddbel e ten un cheiro a abeld ou a
noces. O seu habitat normal son os prados pero tamén as
podemos recoller en calquera outro tipo de hébitat.

Outro dos cogomelos frecuentes son os famosos niscalos,
Lactarius deliciosus, fungo dos pifieiros ou fungo da muiia.
[ unha especie micorricica, quere dicir que estd en simbiose
coas raices da arbore, beneficiando aos dous. Nesta simbiose
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o fungo recibe da drbore sustancias orgdnicas COmo azucres,
¢ este aporta 4 drbore auga e elementos minerais. Son
cogomelos que se dan exclusivamente en pifieirais, podemos
atopalos dende finais de verén ata o inverno. A caracteristica
mais salientable dos Lactarius, é que segregan latex de af
0 seu nome, e neste caso ten un latex de cor laranxa,
sombreiro alaranxado con tons verdes e cunhas zonas
concéntricas mais escuras, as laminas son decorrentes e
tamén laranxas, o pé é pequeno, oco de vello e ten unhas
manchifias mais escuras chamadas (escrobiculas). Hai un
dito que di, “se te deixa anel, cdsate con el” se refire ao
ltex que segrega cando se corta o pé do cogomelo. Se o
pos enriba da man e deixache un anel laranxa. E un
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“Lactarius deliciosus. Zona de Meiide_.

comestibel bo, moi apafiado na bisbarra do Morrazo, onde
tamén nos pifieirais costeiros saen os Lactarius sanguifluus,
mais cofiecidos coma rovelléns ou niscalo de sangue, polo
latex que neste caso é da cor do vifo clarete.

As tamén moi cofiecidas sendeirifias, Marasmius
oreades, son moi abundantes nos prados da Illa e son moi
boas para secar. A caracteristica mais salientable deste
cogomelo estd no pé, que podemos retorcer sen que se
rompa. Ten o sombreiro cor ocre crema mais claro na marxe
e cun mamelon ben marcado, as laminas son moi distantes
entre elas, a sia carne € branca pdlida cun sabor doce e un
cheiro caracteristico cianico ou de améndoas amargas.
Podémolas atopar durante o outono formando
“corros” de bruxas ou en ringleiras (de af o seu
nome popular).

Agora falaremos dun cogomelo que no seu
himenio non ten ldminas sendén pregues, o
cofiecido como cantarela ou pan de cabra
Cantharellus cibarius. Ten unhas cores entre
amarelo e alaranxado, o cheiro € afroitado; e
un cogomelo que rara vez estd atacado polos
vermes, moi bo comestibel e pédese atopar en
calquera tipo de hdbitat, dende pifieiros,
carballos, castifieiros ata mesmo eucaliptais.
Pédese confundir co Higrophoropsis |
aurantiaca, falsa cantarela, sé que este en vez
de pregues ten verdadeiras laminas, e o seu
habitat é exclusivamente baixo pifieiros sobre
restos de madeira; a confusion non teria graves
consecuencias, porque este ¢ comestibel
mediocre, tamén se lle atribien propiedades |
laxantes.

Tamén podemos atopar pero xa son mais escasos,
os cofiecidos como Boletus, andoas ou madeirudos,
neste caso o himenio estd formado por tubos. O mais
frecuente é o Xerocomus badius, andoa escura, en
castelan boleto bayo, o sombreiro € de cor castafia
. escura, cuticula aterciopelada e visguenta en tempo
' hdmido, os tubos brancos o principio despois amarelos
. e finalmente verde oliva azulexando a presion, a carne
é branca e aziilea debilmente ao corte ou 4 presion,
ten un cheirifio moi agradable e o sabor é suave, e
un bo comestibel. Podémolo atopar baixo pifieiros,
mais raramente en frondosas, € moi abundante.

Outro boletal que podemos atopar é o Boletus
erythropus, andoa de pé vermello, é un fermoso
cogomelo, ten o0 sombreiro aterciopelado dunha cor
pardo avermellada, os tubos son de cor vermella e
azulexan ao tacto. O pé e amarelo salpicado dunhas
granulaciéns vermellas sen formar reticulo. Tamén
¢ moi bo comestibel, € ben frecuente en bosques caducifolios
¢ en coniferas.

Pero o mais prezado dos boletais é o famoso Boletus
edulis, andoa, cogordo ou madeirudo, este é un excelente
comestibel. Non cambia de cor nin 4 presion nin ao corte,
pode chegar ata os 25cm de didmetro, ten un sombreiro
visguento dunha cor marrdn escura, e no borde do sombreiro
ten unha banda moi finifia branca. Os tubos son primeiro
brancos, despois amarelos e terminan sendo verde oliva. O
pé € groso, ventrudo cheo e mais claro c6 sombreiro, e no
terzo superior ten un pequeno reticulo branquifio que as
veces pode chegar a cubrilo todo. Desprende un cheirifio
moi agraddbel e un gusto doce; o seu hébitat son os bosques
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caducifolios, de coniferas, pero tamén se dd moi ben en
carballo americano ou en pifieiro de Monterrei.

Hydnum repandum . Hi

E agora toca falar doutro cogomelo cun curioso himenio,
neste caso formado por aguillons. Tratase do Hydnum
repandum, cofiecido coma lingua de ovella ou lingua de
vaca. Pode chegar ata os 10cm ou mdis; as cores dominantes
do sombreiro son do branco crema ata tons laranxas, o pé
soe ser excéntrico, non ten un cheiro definido pero si
agradabel. Tratase doutro cogomelo que o podemos atopar
en calquera hdbitat, coma soutos, carballeiras, pifieirais,
sobreiras, e tamén en eucaliptais. E un bo comestibel. Aos
exemplares vellos é recomendable tirarlles os aguilléns pois
resultan amargos, e tamén desta maneira contribuimos a
espallar as esporas no monte, xa que no caldeiro do lixo
non van sair cogomelos.

Currurak

E para rematar non me podia esquecer dun dos cogomelos
madis cofiecidos a nivel galego e que ¢ moi abundante na
Illa, a famosisima Amanita muscaria, rebentabois,
brincabois, ou atolamoscas. O nome vén dado porque as
vacas ou bois que as comen se pofien coma tol@s. Fermoso
cogomelo de sombreiro alaranxado-vermello cuns copifios
brancos caracteristicos, ten as ldminas, pé, anel, ¢ volva de
cor branca. E un cogomelo téxico-alucinéxeno, tamén
popularmente coiiecido como o cogomelo dos ananos.

Espero con estes pequenos apuntes poder ensinarvos
algo deste mundo tan apaixonante coma son os cogomelos,
dos cales estamos todos os dias descubrindo algtin que outro
novo, e por se vos serve de referencia dicirvos que en Galiza
se tefien datos dunhas ddas mil especies de cogomelos
aproximadamente, case nada.

Hlemican, Solbe
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