AS ORTIGAS DE MAR

Pidesme que che conte algo sobre as ortigas de mar. O mellor
¢ que botes unha ollada 4s fotos que che mando e logo sigas
lendo. Xa as miraches?. Ben, imos por partes! Se che respondo
que son animais pluricelulares que pertencen ao filum dos cnidania,
clase antozoa, subclase hexacorallia, orden actinaria e familia
actinidaea, ademais de non clarexarche nada. ben podo perder un
amigo ou como minimo me podes mandar facer pufietas a
Camarifias por exemplo. Pero se me esquezo de todos “estes
palabros” e che respondo que as ortigas de mar son uns bicharros
do mais raro que te podas botar 4 cara, que mesmo moita xente
os tomaria por plantas, que tefien boca pero non cabezz. que non
tefien nin diante nin detrds, nin esquerda nin dereita. gue como
moito tefien un arriba e un abaixo, e que enriba de todo lles crecen
un mogollon de brazos, pensaras que estou mais bébedo gue Sue
Helen ou que che estou a poiier una adivifianza.

Se ainda por riba che explico que carece de ano e que se apaia
para evacuar pola boca, pedirasme un pouco de porfavor e gue
madure un pouquifio e que me deixe de porcalladas infantis.

Pois, espera un pouco mdis porque ténoche que apuntar
ademais que estes bichos sonche dos parentes mdis vellos conecidos
que temos ! . Probablemente tivéramos que retroceder uns 1.000
milléns de anos para atoparnos cos nosos antergos comuns. de

idis semmipechada para
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humanos e de ortigas de mar, que a través de incontables xeracidns
deron lugar aos animais que agora somos, Hai especialistas que
ainda din que as ortigas de mar, actinias ou anémonas son seres
primitivos, coma se dixeran que primitivo € algo atrasado, que
non vale, que hai que desbotar. Certo é que probablemente
cambiaron de aspecto pouco dende hai unha chea de milléns de

1 Xa sei que algins cren que Adan e mais Eva foron os nosos tataratataravos, ainda
que non cren en que o foran Noé, a sta muller e mais os seus fillos Sem, Cam e
Jafet e as stias correspondentes mulleres. Unicos sobreviventes do Diluvio Universal.
Atodo isto, tefio buscado os nomes destas mulleres por aquilo de saber os nomes
das mifias tataravoas en non os tefio atopado. Quedaréime coa dubida e mesmo
& posible que esta noite non poda durmir.
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anos, pero tamén hailles que recofiecer que non lles facia falta
cambiar e tanto ¢ asi que lles foi bastante ben posto que neste
momento existen 6.000 especies distintas pertencentes 4 familia
das ortigas de mar mentres que sé existe unha de humanos, e
menos mall. Preglintoche: quén tivo mdis éxito?.

As actinias viven nun medio tan dificil coma calquera outro
neste mundo e como todas as especies tiveron que adaptarse
evolutivamente. Nas angas breves das nosas costas podemos
encontrar a especie Anemonia viridis dende a zona intermareal ,
que queda exposta ao aire cando devala a marea, ata os 20 metros
de profundidade. Como xa sabes estan fixadas ds rochas mediante
un disco adhesivo e poden desprazarse uns centimetros e
unicamente en casos excepcionais, como cando se fixan na mesma
zona duas especies diferentes ou dous individuos, ou para atopar
un agocho menos exposto ds ondas. Neses casos sepdranse entre
clas para non molestarse. Dificilmente atopards nas pozas de
marea onde abondan, dous exemplares de especies diferentes
xuntos pegados un ao outro.

Deste xeito tan palanquin tiveron que atopar,
mvoluntariamente, formas de obter o seu sustento € o lograron
de duas formas complementarias. Vaia que non se perden non!
Primeiro negociaron un convenio cunhas algas verdes, e chegaron

Anemonia viridis berta. *
aunha poza d_? intermareal

a0 acordo de mantelas protexidas das caramuxas e doutros bichos
de mal vivir, no interior dos seus corpos. A cambio as algas
darianlles o esforzo do seu traballo mediante o alimento que
fabricaran e mesmo de elas mesmas cando houbera demasiadas.
A esta nova asociacion déronlle o desafortunado nome de
simbiose e as algas trocaron o seu nome de solteiras polo de
zooxantelas, que xa é chamarse! Esta forma de obter o alimento
ten algiin que outro inconveniente como o de necesitar a luz
do sol para que as algas vivan, de ai o feito de que as anémonas
non se atopen por baixo dos 20 m. de profundidade onde
escasea a luz.
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Como probablemente esta alimentacién vexetariana non
era suficiente ou canto menos vifia sendo un pouce monétona
atoparon outra madis divertida. Xa que non poden nadar na
procura de presas, cazan polo método da espera. Para elo
tiveron que inventar un aparello que algins de nds descubrimos
milléns de anos mais tarde, o fusil submarino.

Quizais creas que estou a tomarche o pelo, que tamén, pero
non polo que estds a pensar. No que che estou a embromar é
niso de que “inventaron”. Claro que non o inventaron
voluntariamente nin estiveron estudando o asunto ata atopar
un desefio que lles gustara, non, isto non funciona asi. O que
si € ben certo € que a evolucién atopouno para elas, desa
forma trapalleira, ao chou, tal como funciona esta sefiora, ¢
iso si que € verdade. E non s6 empregan o método da caza 4
espera senén que ademais o aparello leva engadido un arpén
con veleno! Manda carallo. e ti pensando que as cofias xa se
tifian terminado! Pois éche ben certo, e sendn mira no dicionario
ou na internet os palabros nematocisto ou cnidocisto. Atoparés
unha definicion parecida a isto: “célula especial especifica
dos cnidarios provista dun arpon téxico” . E probablemente
a estrutura unicelular mdis complexa existente na natureza (e
algin insistindo en que son animais primitivos ....). Cando
algo roza a superficie da anémona estas células disparan os
seus arpons empezoiiados , pero non s6 quedan cravados na
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pel do intruso senén que ademais o arpdn segue amarrado 4
célula que o disparou, polo que ao facelo decenas ou centenares
de nematocistos a0 mesmo tempo a presa pode quedar ademais
de envelenada tamén suxeita por centos de finisimos filamentos.
Despois diso o incauto ¢ levado cara ao centro da coroa de
brazos da anémona, que poden ser ata mdis de 200, e onde se
atopa a boca/cu por onde é engulido enteiro. Unha morte
arrepiante, se¢ ¢ que non o son todas.

Cando tocas unha anémona quédache unha desagradable
sensacion na pel, coma pegafosa. Sonche a infinidade de
filamentos que te unen aos tentdculos. A diferenza do fusil dos
mergulladores deportivos, 0s nematocistos unha vez disparados
quedan inutilizados, pero non tefias coidado que ao igual que
o resto do organismo as armas estan a reproducirse a cotio.

E falando de reproducion, supofio que che interesard saber
tamén como fochican estes bichos. Non creas, ten o seu aquel.
Poden facelo de varias maneiras! Vaia que isto promete! Non
si? Pois non sei que dicirche, a maioria das veces non practican
0 sexo sendn que se reproducen ou ben dividindose 4 metade
e producindo dous animais de menor tamario, a isto chamaselle
escision por reproducion asexual ou ben producen unhas
xermolas xusto por debaixo do arranque dos tentdculos mais
exteriores. Tamén neste caso a reproducién € asexual e esta
vez denominase xemacion. Se queres ver unha pelicula pouco
porno deste proceso pica a péixina
http://www.glaucus.org.uk/Snakelok.htm

A verdade € que por mais que busco non consigo atopar
informacidn acerca de si estes procesos os levan a cabo tanto
machos como femias ou soamente estas dGltimas. En calquera
caso € claro que en dmbolos dous casos 0s animais resultantes
vefien sendo clons dos proxenitores e non tefio noticia de que
teflan sido obxecto de grandes polémicas nos medios.

Os cientificos dedicanse nos seus estudos sobre as anémonas
principalmente a descricions das diferentes especies pero, en
ocasions, cando precisan ter espécimes iguais ou moi parecidos
para facer experimentos sobre contaminacién ou farmacoloxia
obtéiienos polo siddico método de cortalas 4 metade. Logo s6
tefien que esperar uns dias mentres cada parte xunta os seus
extremos formando un novo animal da metade de tamaiio do
orixinal.

Tampouco hai informacion detallada sobre a reproducién
sexual e parece que o tnico que se cofiece € que hai machos
e femias, que as femias tragan o esperma ... , de verdade, non
estou a amolarte outra vez, isto dino os libros serios de texto.
Despois de que os dvulos estean fecundados son liberados 4
auga onde nuns dias nacen as pldnulas que se fixan ao fondo.

A parte de que poden crecer illados ou en grupos ata os
30cm. de alto e 25cm. de didmetro, que o tamafio medio adoita
estar cerca dos 8 a 10cm.e 12 a 15 gr. de peso medio, que o
nimero de tentdculos oscilan entre 180 e 260 distribuidos en
5 ou 6 circulos ou coroas e que se alimentan de particulas en
suspension, plancto, pequenos moluscos, peixes e crusticeos,
pouca informacion adicional existe?. Non se sabe cando ou
por que elixen un xeito de reproducidn ou outro, non se sabe
a que velocidade crecen ou canto tempo precisan para colonizar
novas zonas.

Ate de agora as anémonas non estaban explotadas en
Galicia, ainda que si en Andalucia onde vefien

2 embro que na decada dos 1960 e 1970, cando era rapaz, a praia de Riazor na
Coruna tina cantidade de anémonas, as que chamabamos chupasangres, nas
rochas. Hoxe en dia case non se atopa ningunha. Seria porque ali mesmo no Orzan
tinan a sta fonte de alimento cos sumidoiros do Matadoiro e agora non?




comercializdndose dende fai anos co nome de ortiguilla. A
regulacién que ali fan que data de 2003 consiste en limitar a
cota de extraccion a 12 kg por mergullador e dfa, a talla minima
que rolda os 15 gr. e o niimero de licenzas que eran de 40
naquel momento, para toda a costa de Andalucia!

Tampouco atopo datos? sobre a marcha das extraccidns
dende ent6n ata hoxe, pero as noticias que me chegan indicanme
que o recurso estd moi escaso e que as poboaciéns caeron de
forma alarmante. Asi que, unha vez creado o mercado, hai
unha demanda que a costa de Andalucia non pode colmar,
polo que se estd a demandar unha nova fonte que ben poderia
ser Galicia.

Tefio gustadas as “ortiguillas” en El Puerto de Santa Maria,
rebozadas en farifia e ben fritidas en aceite de oliva, pero que
queres que che conte! A min non me souberon a nada. Claro
que para gustos pintan cores e o persoal demanda esas tapas
nos chiringuitos. Eles saberdn! Persoalmente non dou nada
por elas.

Polo tanto e basedndome na experiencia dos derradeiros
anos coido que, como non podia ser doutro xeito, tamén 4s
anémonas de mar lles chegard o seu San Martifio. A xente do
mar xa estd pensando en extraer un novo recurso para completar
as suas economias, e asi o estdn a demandar 4 Administracion
galega. Nos derradeiros anos a Conselleria de Pesca e Asuntos
Maritimos (asi chamada polo momento) ten recibidas diferentes
solicitudes de distintas confrarias de pescadores para iniciar
a explotacién deste recurso. O mdis axeitado coido que €
tomarse a cuestién con prudencia e ainda que os pescadores
tefian que axustarse o cinto. Dun lado, en Galicia, temos moita
experiencia en sobrepesca e por outro non parece axeitado
seguir os pasos de Andalucia. Ainda por riba xa che dixen
unhas lifias mdis arriba que os cofiecementos sobre as anémonas
son mais ben escasos. Por iso a Administracién desefiou xunto
co sector un plan para arrancar a explotacién pouco a pouco
de xeito experimental e aproveitar este feito para realizar un
estudo cientifico que aporte informacién para a futura xestion
desta pesqueira, caso de que se desenvolva. Tocoulle ao
Departamento de Zooloxia e Antropoloxia da Universidade
de Santiago de Compostela, levar a cabo a investigacion cuxo
titulo é "Avaliacion dos stocks e seguimento da extraccion de
Anemonia viridis". Tristemente parece que a Administracion
non ten investigadores nin técnicos dabondo capacitados para
estes obxectivos ¢ ten que tirar doutros organismos externos
4 Xunta de Galicia. Suma e segue, outro agravio mdis da propia
Administracién contra os seus propios técnicos,
pero canto menos semella que vaise investigar o
asunto!

Algiins, coma sempre andan a facer as contas
da leiteira. Como nos derradeiros anos tense
machucado o ourizo de todo o litoral galego, algtins
pensan que poderdn darlle un pouco de respiro a
ese recurso e meterlle mano 4 anémona para manter,

3 En realidade a Junta de Andalucia si que publica estatisticas de producion pesqueira,
pero en papel (http://www.libreriadenautica.com/items/produccion-pesquera-andaluza-

cd-LPPA-2.html).

mentres tanto, 4 familia. E fanche unhas contas da vella que
manda carallo. Coma o ourizo escasea e ten pouco prezo xa
que “sé” poden extraerse 150kg por embarcacion (con tres
mergulladores) e dia, que cotizan a 3-4 euros/kg polo que case
que quedan garantidos 450€ por xornada de traballo. Porque,
claro as anémonas gafian por goleada en abundancia aos ourizos
.... segundo se pode ler nos xornais. Como non vai a ser asf
se 0s ourizos estdn pouco menos que arrasados! Por certo que
outro dia falaremos de ourizos. E asi con “sé” 35kg diarios
por embarcacién e dia de anémonas a 12€/kg poderfan acadarse
420€ o que ainda resultaria rendible. Todo elo naturalmente
a costa de pelar as rochas de anémonas. E digoche pelar porque
¢ asi como ocorrerd e senén dille tempo ao tempo.

A maior parte das zonas onde existen anémonas tefien unha
cobertura de 15 a 20 individuos por metro cadrado, algunhas
poden chegar a 100u/m?, moitas acadan s6 unha e a maior
parte non tefien nin unha soa. Pero ... pofidamonos nunha
abondosa zona de 20 bichos en cada metro cadrado e veremos
que unha soa embarcacién limpard 50m? de rocha cada dia ou
7.500m? ao ano e non pares ai e multiplica polo nimero de
embarcacions que irfan. Menos mal que a conselleria limitou
o nimero de confrarias, embarcaciéns,mergulladores cotas,
ferramentas, xeito de mergullar e mesmo a comercializacion,
mentres os cientificos non cuantifican as posibilidades de
recuperacion das poboacidns de ortigas por non empregar ese
palabro tan fashion da “sustentabilidade”. Quedoume a boca
chea!

Soamente nos queda esperar ds conclusiéns cientificas e
ademais que a Administracién e o sector as acepten, porque
vIsto 0 Visto noutras ocasions, non poucas, os ditames cientificos
e técnicos unicamente utilizanse se o que conclien estd de
acordo co que o sector demanda. E esperemos que a espera
non supofia ter que ver a estes bichos sé nos documentais da
television. Despois das ortigas, se os deuses e mais o cambio
climético non o remedian, dedicarémonos a comer carallos de
mar, que serd o que nos quede!.

Oxald me equivoque!

P.D.: Para maior recochineo ai che mando unha receita
para que as prepares cando xa sexa legal pescalas!

Ingredientes

e Medio quilo de Ortigas

e 100 gr. de farina

e 1 cullerén de aceite de oliva

Preparacién das Ortigas de Mar:

Limpanse e lavanse ben

Rebdzanse en farifia e métense no conxelador
durante 1 hora.

Fritense nunha tixola con aceite de oliva moi quente
e sérvense. Deste modo, os tentdculos quedan
churruscados e a parte central branda e cun intenso
sabor a marisco.

Sérvense con unhas rodas de limén

Para os que non amen o sabor pronunciado a
marisco, poden rebozalo e fritilo directamente. Queda toda
ela mdis churruscada e cun sabor menos concentrado.




