As illas, e por conseguinte todo que tefia relacién
con elas, dende os albores das civilizacidns, estdn envoltas
nun feixe de misterios, lendas e costumes que lles outorgan
a cada unha delas unha propia identidade e por tanto,
establécese unha relacion directa cos seus habitantes.

0S MARINOS

Naqueles afastados tempos do feudalismo, ala polos
séculos XIII ou XIV, existiu un home chamado Froyaz e
moraba nun castelo. Era relativamente novo ¢ solteiro,
afeccionado 4 arte da caza. Tifia por costume pasearse a
lombos do seu cabalo por todo o seu territorio case a diario.

Unha desas mafids, nun dos seus paseos preto da
costa, divisou o corpo dunha muller moza que parecia
durmida e estaba ntia. Non se lle miraban ben as pernas
porque unhas pedras tapaban a visibilidade.

Cheo de curiosidade foise achegando ata que
descubriu que se trataba dunha fermosa serea. Esta espertou
e intentou fuxir pero o nobre conseguiu retela. De seguido
chegaron escudeiros do conde. Un deles quitouse o seu
tabardo e cubriuna; puxérona a lombos dun cabalo e levirona
6 castelo de don Froyaz o cal, engaiolado da sia beleza,
quixo casarse con ela.
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Xa instalada no castelo, vestida como lle correspondia
e atendida por varias criadas, don Froyaz fixoa bautizar e,
como saira do mar, pensou que un bo nome seria Marifa
asi que este foi o seu patronimico.

Dona Marifia era muda. Non sabia falar e o seu home,
a pesar de tddolos intentos, non conseguia facela
falar, cousa que o cabreaba e o deixaba triste.

Un tempo despois naceu o seu primoxénito.
A nai acarifidbao, bicdbao e querfao coma unha
tola, pero non lle podia falar polo que case sempre
terminaba por chorar.

Chegou a noite de San Xodn e como era
costume, no patio de armas do castelo prendeuse
a tradicional fogueira. A Froyaz gustdballe moito
contemplar 6s seus vasalos e vecifios gozar da
festa. Dona Marifia, que nunca presenciara o
espectdculo, estivo ali, levando en brazos 6 seu
fillo. Nese intre, con rapidez de movementos, don
Froyaz arrancoulle o neno 4 siia nai e fixo un
amago de tiralo 4s lapas da fogueira. Espavorecida,

dona Marifia ergueuse e soltou un berro
estremecedor : jFillo!, e co esforzo botou pola
boca un anaco de carne e, de seguido, comezou
a falar.

Dende ese instante todos choraron de emocién e
ledicia. A festa foi a mdis e, en recordo desa data, o neno
chamouse Xodn. Estes descendentes dos Marifios ainda
hoxe son os donos da Illa de Salvora.

O HOME DE SAGRES

O home de Sagres e o Falcoeiro quixeron ter amorios
coa Forcadifia. Os dous xigantes sempre pelexaban entre
eles. Nunha destas o Home de Sagres, mdis grande e forte,
deulle unha pancada 6 Falcoeiro mandédndolle as queixadas
preto do lugar no que estaban a pelexar. Naquel duro
enfrontamento Sagres partiulle a lingua en sete anacos e as
moas do desafortunado Falcoeiro foron a dar 6 Carreiro
mentres que os cabeiros foron parar féra dos Prexeiros.
Despois da loita 0 Home de Sagres deu volta e ptixose a
descansar.

Esta lenda, contada ainda hoxe polos vellos marifieiros
das terras de Aguiiio, ten a sia expresion na proliferacion




xefe converteuse entén no Home
| de Sagres.

Don Ramén Cabanillas, o
- poeta cambadés, recolleu na stia
obra “Na noite estrelecida™ a
tradicion maxica que Salvora e
as stas fillas espetan na
mitoloxia galega, ata o punto de
cualificalas como lugares
sagrados da nosa terra.

O MIRAGRE DE SANTA
CATALINA

Conta a lenda que a Santa,
fuxindo dos seus perseguidores,
abriu unha cova que unia a illa
de Sélvora con terra firme.
Outros din que a cova da Virxe
enlazaria coa cova de
Salvareiros que se sittia na parte
oeste da Illa.

de rochedos e illotes que abondan na zona. Xunto 6 Home - E crenza xeral que esta cova, situada preto da fonte
de Sagres, o Falcoeiro e a Forcadifia, conviven: As Sete mdis importante de Sdlvora e cofiecida antigamente coma
Linguas, as Moas, Os Canteiros, As Queixadas ¢ Os da Telleira e logo rebautizada como Fonte de Santa Catalina,
Prexeiros. comunica co continente.
AS LOITAS

Non ¢ esta a tnica lenda que existe sobre
Sélvora e os seus arredores, xa que as caprichosas
formas dos illotes que arrodean a maior das illas
descritas foron aproveitadas pola sabedoria popular
para ver nelas figuras humanas e de animais que
deron pé a historias de encantamentos e feitizos.
O escritor latino Aveiro, no século IV dC., no seu
poema xeogrifico “Oda Maritima”, falanos de que
os habitantes do litoral atldntico, os Oestrimnios,
foron expulsados das sdas terras por unha invasion
de serpes, simbolo dos Saefes, un pobo céltico que
dominou o noroeste peninsular a partir do século
Vea. G

Asi conta a tradicion que os Saefes chegaron
para invadi-las terras dos Oestrimnios pero non
contaban co feitizo que ameazaba a todos aqueles
que vifieran a loitar cos do Barbanza e que convertia
en pedras 6s atacantes. -

O xefe dos Saefes tomou como dona a Forcadifia, Entre os vellos corre a historia de que na cova

filla do primeiro rei dos Oestrimnios, coa intencién de ceibaronse unha cabra, un can e un galo, e que os dous
arranxa-la invasion dun xeito pacifico. Desa relacion naceu primeiros apareceron nun punto da costa. Do galo nunca
Noro pero logo as primeiras desavinzas levaron a que os se soubo.




