AS SUPERSTICIONS (1)
DENDE O ANTIGO EXIPTO. .. ATA COMPOSTELA

Comentabamos na anterior
revista “AUNIOS -
XACOBEO”, que os refrdns
formaban parte, como guia
meteoroldxica, da realizacion
do Camino de Santiago. Eran
moi tidos en conta polo
peregrino para comezar ou
demorar a sta curta ou longa andadura. Pero non
s6 o refran servialles de guia... (E a supersticion?
, Que € a supersticion 7. Segundo a Real Academia
Espafiola, palabra procedente do latin “superstitio”
que significa “Creencia extrafa a la fe religiosa y
contraria a la razén”.

Resulta curioso
ou chocante, enton,
que O peregrino que
acude a visitar a
tumba do Apéstolo,
co que da mostra da
sia fe, se deixe
influenciar por unha
ou outra supersticion.

E hai numerosas
persoas, veciiios e
hostaleiros, que nos
confirman que moitos
peregrinos
propuxeron ou desistiron, en momentos concretos,
da sua viaxe, simplemente por cruzarse no seu
camifio un gato negro ou romperse un espello.

Segundo a teoria psicoloxica, cremos nas
supersticions porque , ante o descofiecido,
sentimonos mais seguros se conxuramaos 0s perigos,
crendo que asi teremos maior posibilidade de triunfar
en algo que non depende s6 de nos.

Di Salvador Rodriguez, antropdlogo e profesor
na Universidade de Sevilla: *“ No es otra cosa que
un efecto placebo. Psicoldgicamente la persona se
siente mucho mas tranquila...”

Enrique VIII afirmaba que un feitizo obrigoulle a casarse con Ana Bolena

Por: Laureano Mayan Taboada

E como cando a un enfermo lle dan unha
substancia que non ten ningunha accion terapéutica,
pero el recibea convencido, realmente, que poste
tal accion.

Os historiadores dinnos que a vida cotid do
home primitivo estaba plagada de perigos e para
combatelos desenrolou crenzas e costumes 4s que
se atribuian poderes que lle libraban de malas
influencias. No seu dia isto eran conceptos
relixi0sos...

Asumpta Roura, escritora e estudiosa do tema,
define a supersticion como a necesidade dunha
crenza que dea sentido a todo o que non
comprendemos.

Segundo o
escritor e doutor en
medicina Charles
Panati, as primeiras
supersticions datan de
50.000 anos antes da
nosa era e, O parecet,
tiveron a suia orixe no
home d &
Neanderthal.

Mentres o
Homo Sapiens
abandonaba és seus
defuntos, aquel
sepultabaos coas stias armas, alimentos e carbon
vexetal para que os empregara noutra vida.

Ata hai pouco, enquisas realizadas en Espafia
diciannos que un 44% de espaifiois cren que hai
outra vida trala morte.

Co nacemento de cidades e o desenrolo da
cultura, as supersticiéns comezaron a perder cardcter
relixioso pasando a “meras crenzas’.

Sen embargo sociedades tan tecnificadas como
a xaponesa ou a alemana, continian sendo altamente
supersticiosas.
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Actualmente, son os habitantes de China,
Centro Europa, Espafia e o resto da conca do
Mediterraneo os lugares con mais fama de
supersticiosos. Os nordicos son os menos crédulos.

E ainda que a relixién sempre negou a
existencia de supersticions, hai historiadores que
opinan que a manifestaciéon dunha crenza ou fe
nunha doutrina por medio dun sinal fisico, non
deixa de ser un acto de supersticion.

Por exemplo, os marifieiros catodlicos levan
medallas ou escapularios e os pescadores do Norte
de Europa levan pendentes de ouro, para protexerse
dos naufraxios.

E a pesar de que o tempo pasou..., a sociedade
cambiou..., as supersticions continian formando
parte da vida do home.

Socrates vivia obsesionado co mal de ollo.

A Julio Cesar ddbanlle panico os sofios.
Enrnique VIII afirmaba que un feitizo obrigoulle
a casarse con Ana Bolena.

- GASTRO™

En China e en Xapon o 4 e sindnimo de morte.

Os italianos evitan, a toda costa, o nimero 13
na loteria.

Os norteamericanos eliminano das plantas dos
rafnaceos.

Algunhas lifias aéreas omiteno nos asentos dos
avions.

Nos Paises Baixos, espirrar é presaxio de
cousas boas.

A cor amarela, en moitas actividades deportivas
e artisticas, € simbolo de mala sorte.

A maioria das supersticions que ainda
permanecen vivas consoliddaronse a través dos
séculos para tratar de explicar a boa ou mala fortuna,
casual, dos seres humanos.

Traen mala sorte:

Varrer os pes dunha solteira ou vitiva: Queria dicir
que non se casarian.

Derrama-lo sal: A sua orixe data do ano 3.500 a.
C. Xa enton se cria que o sal era incorruptible,
razon pola cal se converteu en simbolo de amizade.

De ai a crenza de que se se tira, a amizade
romperase. Para contrarrestar ese suposto efecto
maldito, débese botar un chisco do sal derramado
sobre o ombreiro esquerdo.

O gato negro: Ainda en Exipto criase que o gato
negro era a reencarnacion dos deuses; séculos
despois a igrexa catélica considerouno coma a
reencarnacién do diafio, polo que eran queimados.

O negro identificase coa cor do diafio por se-
la reencarnacion da noite.

En Norteamérica e en case toda Europa crese
que un gato negro trae boa sorte se camifia cara a
ti e mala se se afasta.

Comezar o dia co pé esquerdo: Petronio aludia no
seu “Satiricon” 4 mala sorte de entrar nun lugar co
pé esquerdo.

En Espafia pode ter a sda orixe na tradicion
celta e no movemento solar, sempre cara 4 dereita.

O efecto negativo eliminase o persignarse tres

veces.

Martes e trece: a maldicion ten a stia orixe na
tltima cea de Jesucristo cos 12 apdstolos, na que
foi delatado. Crese que se se sentan a comer 13
persoas nunha mesma mesa, unha delas morrera
antes dun ano.




Romper un espello: Dise que ocasiona 7 anos de
maldicién. O espello era un elemento méxico de
adivifiacion, polo que, se se rompia, era para non
mostrar unha imaxe aterradora do futuro.
Sete anos, é o tempo que, supostamente, tardaba
en renovarse un corpo.
Acender tres cigarros co mesmo misto: Crese que
na guerra ( con precision non se sabe cal )... falabase
da 1* Guerra Mundial, da Guerra Civil Espaiola...
tres soldados acenderon o0s seus cigarros €O Mesmo
misto e o inimigo veu a chama do 1°, apuntou na
do 2° e disparou sobre o 3°.

Traen boa sorte:

Colgar unha ferradura detrds da porta: Segundo
os gregos, o ferro, en forma de media lta, protexia
dos feitizos, asi que a ferradura colocada na porta
impedia a entrada das bruxas e do mal.

Tradicionalmente criase que as ferraduras que
outorgaban madis sorte eran as dos burricos porque
tifian 7 buracos, un ndmero maxico por excelencia.
Apagar as velas dun soprido: Foi na Baixa idade
Media alemana onde xurdiu a idea de colocar nas
tortas de cumpreanos tantas velas como anos
cumprian os nenos, mais unha.

Para deixar atrds os anos cumpridos e pasar
6s seguintes, debianse apagar todas as velas dun so
soprido.

O perexil: Na antiga Grecia, o perexil considerdbano
coma unha planta sacra que simbolizaba o triunfo
e a resurreccion. Levados por esta crenza, 0s gregos
adornaban as tumbas con coroas de perexil.
A pata de coello: A sia orixe estd na antiga crenza
de que cada pobo descendia dun animal que non
podia ser cazado nin comido.

Seguramente os celtas trouxéronnos a crenza
de que o noso era o coello.

Ademais, a pata do coello era tamén un simbolo
falico capaz de facer fértiles d4s mulleres.
Tocar madeira: Unha posible orixe ten que ver
cos anacos que se conservaron da Santa Cruz. Outro
provén de Estados Unidos, onde hai 4.000 anos os
indios veneraban 6 carballo coma a morada dos
deuses.

Tirar moedas a un pozo ou a unha fonte: Ven do
antigo rito adivinatorio de tirar alfinetes ou pedras

a un pozo, co fin de saber se un feito se cumpriria
ou non. Se ¢ caer saian burbullas, significaba que
o que se solicitara se chegaria a cumprir.

Por razéns de espacio s6 citamos algunhas das
que “traen boa e mala sorte”. E resulta curioso que.
para iso, elixira 6 azar 4s que consideraba que, pola
stia extension, podian ter cabida nestas pdxinas...
i Eson 13! fwd,

Continuaremos na proxima revista. Ata enton
iSorte!.
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Na antiga Grecia, o perexil considerabano coma
unha planta sacra que simbolizaba o triunfo ¢ a
resurreccion. Levados por esta crenza, os gregos
adornaban as tumbas con coroas de perexil.




