R

Por: José Miguel Besada Ferndndez

A ILLA DE A TOXA

CONFLICTOS DE PROPIEDADE

A primeira cita concreta, non descritiva, sobre a illa da Toxa ou Louxo - que era como 0s paisanos dos pobos proximos a ela
lle chamaban - data do ano 1165 na que se testifica a doazén por parte do arcebispado de Santiago da ermida de San Sebastidn, que xa
habia na Illa, 6 Prior de San Xoan da Coba. O texto deste documento ¢ de suma importancia porque € o punto de partida para o
cofiecemento da evolucién histérica desta pequena illa que chegou a ser, sempre para ben, a mdis importante e cofiecida
internacionalmente de todalas illas do litoral da peninsula Ibérica.

Este documento fala, de que anteriormente a esta data xa existia un niicleo humano e un culto relixioso (probablemente dende
o século X e na época da explotacion das salinas na zona) de relevante importancia polo trasfego comercial na comarca. Non
obstante a illa quedou deshabitada, usandose soamente para
o aproveitamento de lefia, fento, toxos, etc, . . ., asi como para
0 pastoreo.

Como a economia durante ese longo periodo era de
subsistencia, o aproveitamento dos productos antes
mencionados tifia moita importancia para 0S pequenos
niicleos de poboacién préximos 4 illa, principalmente O
Grove, Castrelo e Noalla. Ailla, polas stias caracteristicas era
moi apetecible, polo que se provocaban frecuentes liortas e
preitos polos dereitos e usufructo da mesma entre pobos e a
Mitra Composteld, que era a dona desta illa ( e de outros
illotes e grandes extensions como a Lanzada e as salinas ) ata
a desamortizacion de Madoz, na primeira metade do século
XIX que marca unha nova etapa no desenrolo e intereses
sobre ailla.

Cabe citar nesta longa etapa as sentencias decisivas,
todas elas favorables ds vecifios de O Grove. No ano 1485 o - :
arcebispo Fonseca sinalalles a estes un imposto anual polos Vista da Toxa coa Capela
servicios e a aproveitamento da illa insistindo, 6s outros pobos do litixio, que se abstiveran de facer uso dela; no ano 1538, aclarando
mdis o seu uso polo pobo de O Grove, o arcebispo regula unhas normas a cumprir polo tnico usufructuario, o devandito pobo de O
Grove, prohibindolles 6s outros pobos utilizar os productos da illa, 6 mesmo tempo que denunciar ante a Audiencia, baixo a tutela
do Arcebispo, se eran molestados no que afectaba 4 illa.

Volvendo outra vez s mesmos problemas de pastoreo, lena mato, . . ., a Real Audiencia da Corufia sentencia xa
: definitivamente no ano 1702 que sé os veciiios de O Grove tifian o dereito do aproveitamento dos productos dailla, acabando dunha
vez por todas os previlexios doados polo Arcebispo composteldn nos anos anteriores.

; ATOXAOREDORDO ANO 1800

Louxo, ouilla da Toxa, era un lugar despoboado, con s6 a sia capela, na que en tempos atras habia un culto a S. Sebastidn, e
algunhas construcciéns de madeira semiabandonadas. A flora estaba formada de fentos, xuncos, silveiras,. . . ,sen drbores, cun
relevo case plano e coa cor escura das plantas. Todos estes factores facian que ailla tivera un aspecto triste e desolado.
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Unha poesia de Eduardo Pondal escrita sobre o ano 1850, comeza con estes versos:

Islaoscurade LLa Toja
pobre, sin verdor y yerma
albergue de humildes pinos
ydeindigente maleza.

Os versos dannos unha idea de como era a illa nese tempo e que contrastaba coa beleza recofiecida dos lugares madis
proximos a elacomo eran O Grove e Castrelo, polo variado verdor dos seus cultivos, o seurelevo e a vida.

ADESAMORTIZACION DEMADOZ
No ano 1839, coa desamortizacion de Madoz, foron expropiados os grandes latifundios pertencentes 4 igrexa, que perdeu

definitivamente tédolos dereitos de arbitraxe, impostos e bulas. Na Toxa s6 lle quedou a ermida; o resto da illa foi terreo baldio.
Nese tempo os intereses sobre a illa cambiaron radicalmente. Se antes se pelexaba e se preiteaba para ter os dereitos de

usufructo xeral e comunal sobre a lefia, pastoreo, . . ., agora o interese centrouse na adquisicién ou aproveitamento de terreos ou
parcelas, pero xa como
propiedade particular.

Como, por mor da
desamortizacidn, ailla quedou en
principio sen amo, o fiscal de
Cambados reclamouna para o
Estado e, por un convenio
apoiado polos vecifios de O
Grove, cedéuselle unha parcela
de corenta e nove ferrados 6
crego D. Jacobo Otero Aguifio,
natural de O Grove e pdrroco de
Dodro, que a solicitara
previamente no lugar que era
conecido como " Porca Morta ",
no sur da illa, concretamente no
lugar onde estaban situados os
mananciais das augas termais.

No ano 1851 por
sentencia da  Real Audiencia
quedou recofiecida a primeira
sociedade nos terreos das augas
termais, formada pola citado
crego e dos socios mais. No ano
seguinte tamén foron Antigo Hotel da Toxa
recofnecidas a outros donos varias parcelas a outros donos, comezando xa o desenrolo definitivo dailla.

AS AUGAS TERMAIS

A finais do século XVIII descubriuse ou tomouse interese por un fenémeno totalmente anormal para os paisanos de O
Grove daquela €poca: No sur dailla notaron que o chan era mdis quente que nos outros lugares da mesma.

Como 4s supersticidns, a fantasfa das xentes, ou quizdis pensando nunha forza sobrenatural, nun poder méxico, ou incluso
nalgtin tesouro agochado e ben protexido, - xa que as lendas celtas sobre os mouros ainda perduraban, - fixeron que a curiosidade
fose moi grande.

Escarvan no lugar para ver a causa daquela calor e atopdronse que ali manaba auga moi quente. Sacdronse conxecturas de
todo tipo e recordaron gue. cando deixaban o gando a pastar na illa, os animais que tifian tlcera na pel, despois de andar és vorcalléns
neses terreos quentes. curaban.




Xa antes, segundo unha tradicién de O Grove, un vecifio que tifia un burro raquitico, enfermo, cheo de tlceras polapel... ..e
gue por non sacrificalo deixouno abandonado na Toxa. ..
... Cando, 6 cabo duns dias, o dono do burro volveu 4 illa, con gran sorpresa atopouno completamente cambiado: xil, coa
pel curada e co corpo cheo de barro debido a estar avorcalldndose no lugar da auga quente.
Con tddalas conxecturas que habia sobre estas augas axifia sacaron a conclusion loxica de que tifia efectos curativos
importantes.
Correuse a nova deste suceso e soubose que un francés, achacoso e cofiecedor dos efectos do termalismo, probou
fortuna e que lle foi ben. Esta noticia divulgouse e chegoulle, entre outros, és ouvidos dun curandeiro chamado Mosquera quen, co
seu afan de dar novos remedios féra da medicina tradicional, mandou enfermos 4 illa. Deste xeito, duns a outros, foise estendendo a

-— - - noticia dos efectos curativos das milagrosas
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Os accesos e a estancia na illa, nestes
primeiros tempos, non eran doados, a pesar
de se atopar preto de terra. Os enfermos
tifian un servicio moi irregular dunha lancha
desde Cambados e que aprovisionaba de
alimentos que frecuentemente non
chegaban a tempo. Non habia o minimo de
servicios sanitarios nin aloxamento. Asi
mesmo para tomar o bafio tifian que cavar
eles mesmos a sda foxa en bastantes casos,
pois non estaba nada preparado.

Coa fe no milagre das augas
quentes, enfermos desafiuzados pola
medicina de entén, foron acudindo cada vez
en maior nimero, consolidandose a Toxa
como lugar de augas medicinais para
diversas doenzas entre os anos 1837 e 1840,
: anos nos que se tomou conciencia da
Balneario de A Toxa importancia dos mananciais.

AEVOLUCION

A sociedade creada en 1841, ainda que en condicidns moi precarias, empezou a funcionar. Os bos resultados terapéuticos dos
bafios eran xa unha realidade recofiecida por todos. Os enfermos acudian cada vez mdis; non habia santos milagreiros nin eficientes e
influintes empresas que promocionasen estes bafios. Tiveron que ser os propios enfermos e os seus familiares os que, de forma
desinteresada e con feitos, difundiron a noticia da bondade de aquelas augas: os escrufulosos quedaban limpos, 0s reuméaticos
sentfanse aliviados, ... . Estafoi, sen diibida a mellor publicidade que se puido facer dailla.

Aquelailla que antes s6 valia para o aproveitamento do fento, da lefia, para pastar o gando, . . . e que a tinica vantaxa que tifia
era o quedar preto de terra, trocou completamente o seu destino. O chan, que era practicamente terreo baldfo, agora era apetecible
para tomalo como propiedade, porque xa se via que a illa fa a ter futuro e valia a pena ir instaldndose nela. Efectivamente, a illa xa
requirfa servicios para os bafiistas e arredor do ano 1878 tres socios construiron a primeira pensién, chamada "Os Amigos",
iniciativa importante, Xa que proporcionou unha seguridade no aprovisionamento de alimentos e de outras materias dos que adoecia
a illa ata esa data; asemade esa pension foi o punto de partida para a evolucion futura da illa en funcién dos bafios e das siias
derivacions.
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A finais do século XIX os balnearios empezaron a ter un gran esplendor en toda Europa e Galicia, con numerosisimos
mananciais cofiecidos dende a época Romana, non se quedou atrds. A Toxa tifia moi boas condiciéns para que se lavara a cabo un
importante complexo en torno ds augas termais xa que: habfa unha testemuna viva que acreditaba a efectividade dos bafios; 0 marco
paisaxistico da zona, que polas stias malas comunicaciéns ainda era moi pouco coflecido, era marabilloso; pola stia condicién de illa
moi preto de terra, tanto de Cambados como principalmente de O Grove, era ideal, non sé polo exotismo de estar nunha pequenailla
sendn pola intimidade dos baiiistas; o clima, case mediterrdneo, que era ideal para o repouso e 0s paseos pois, pola siia situacion non
estaba moi afectada polos ventos do norte nin do sur, 6 tempo que a acariciaba a suave e agradable brisa do mar.

Todos estes factores deron lugar, no ano 1904 a que se formara a primeira sociedade mercantil co fin de dotar 4 illa dunhas
instalacidns e servicios da mdis alta calidade para satisfacer 6s bafiistas e promocionar os bafios termais. A primeira obra levada a
cabo foi a construccion do hotel balneario, xunto cun restaurante, no ano 1904, e cos servicios médico - sanitarios que requirian
unhas instalaciéns de alto nivel. O primeiro balneario seguia funcionando no sur dailla para xente pobre.

A fama das augas e do lugar foise estendendo. Cada vez acudia mdis xente ¢ A Toxa necesitaba mais e mellores instalacions e
un acceso por terra, xa que a distancia ata O Grove era duns catrocentos metros, formando un brazo de mar pouco profundo e que, coa
marea baixa, podiase pasar a pé. Ademais a inica comunicacion era por mar desde Cambados e esta non era practica nin cémoda.

Inicio da Ponte dende A Toxa

Constriiese a ponte no ano 1909 acabando tres anos mdis tarde e inaugurdndoa en 1914. Esta ponte de 300 metros foi a
primeira que se fixo de formigén en Europa, e tamén no seu momento foi a mdis longa de Espaiia. Como dato curioso dicir que se
comezou dende A Toxa cara 6 Grove.

Afnda sen comunicacién por terra seguiuse construindo na illa, no 1912, o actual balneario, eliminando asi o primeiro que
estabaen pésimas condicions. O mesmo tempo levéntase a fabrica de xabén, que usaba coma unha das materias primas os lodos dos
mananciais.

Credronse parques e xardins en torno a antiga capela, aumentouse a superficie de arborado polo monte, facendo asi daquela
illa triste, erma e sen verdor un lugar paradisiaco e punto de referencia do turismo de Galicia.

Cabe citar como colofén, as verbas que lle dedicou Don Santiago Ramon y Cajal, 4 Toxa:

" Pero el arte y la ciencia, trabajando en concierto, han realizado la obra de la naturaleza. Por esta vez, la Toja ha caido en
manos de héabiles orfebres, los cuales han puesto empefio en ofrecer al bafiista, con las excelencias de una instalacion balneoterapia
sabiamente organizada, unaresidencia magnifica, verdadero templo consagrado a la salud, donde se juntan, en dichoso maridaje, los
refinamientos de la comodidad mds exigente con las mas escrupulosas precauciones de la higiene."

C./ Goya, 5 szlesimas s-x.
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