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Por: Vitelio Cenlumes (Xavier Barreiro)
Vitemlumes @ mixmail.com

LA COCINA INFORMATIZADA DEL 2000
C@LDEIR@D@DE CHIPS,E-M@ILS E WEBS EN S@LS@ DE TONER

» 10 paraiso terreal, tivo que pofierse a traballar para mata-la

fame. Segundo contan as crénicas daqueles tempos por culpa dunha maz4 en mal estado e unha boamoza.
O principio contentabdmonos con calquera cousa pero 6 evolucionar fixémonos mdis esixentes, moj sibaritas, xa non nos
saciaban as carnes crias e as froitas silvestres. Domesticamos animais e devoramos a existencia e continuidade doutros como o uro,

antecesor da vaca marela ( nome que reciben tédalas vacas de raza rubia galega). Fixémonos agricultores e gandeiros, desenrolamos

as tecnicas de cocifia On novos métodos para cocifiar e miles de receitas,

, 6 baleiro, conxelado, conservas e semiconservas, afumado, . . )
elevamos a cocifia 4 categoria de Arte e moito méis, comemos no

€spacio, restrinximos o acceso 6s alimentos como medida de presion
politica e matdmonos uns a outros pola comida. Todo isto levounos
milenios para rematar con cultivos  tranxénicos, ingredientes e
conservantes cancerixenos, algins pecando coa gulae sen gardar vixilia

nin pagar a bula, colesterol, anorexia, anemias e outras anomalias
nutricionais,

Inda que sementados ou criados na casa, os productos das nosas
hortas e granxas xa non transmiten o aroma de fai vinte anos. Non ten
perd6n a desidia que permite a desaparicién do noso potencial culinario
xenético: Porco celta, tirabeques de manteiga, peras urracas, mazis
tabardillas, e moitas mdis. O ente do ser galego é unha interrelacién fala
comida familia terra, POr 180 as nosas mulleres gardaron durante
Xeracions as receitas e o xeito de cocifiar como se fosen parte dunha
dote, ainda que a cocifia galega de hoxe estd moi influenciada polas
aportacions dos galegos no exterior queretornan e por cocifias distantes.
Atanés chegaron receitas de xeito oral, en pergamifios con centos
de anos ( para uso persoal das clases podentes ) ou en libros moi vellos.
Hoxe atopamos publicadas mais receitas das que xamais poderemos

pucheiros, historia da gastronomia e a cocifia

cambia-los nosos costumes 4 hora de enche-lo
interesantes:

, libros e todo un mundo dos fogéns por descubrir ou
pote senon de enriquece-los nosos pratos. Algunhas das

consultar. Non é necesario
que consultei e me parecen

eGalician Way of cooking : http://www.riasbaixas.ore
ohtpp:llwww.orujodeg alicia.org

Pdxina do Consello Regulador,
augardente, proceso de elaboracidn.
eEspaiia € diferente: http://www.afuegolento.com
eResto darede: hitp://fwww.culinary.com

ehttp:/www. gastronomias.com

ohttp://members.Xoom.com/Aroamey

ohttg://people.goglay.com/biomoleculas

Receitas.Normativas Legais, nostas de prensa, diccionario de términos. historia do




