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Profesora: Lidia Pérez Otero

0S MUINOS DE REGATO

Na arquitectura popular galega, O MUINO, ten un papel significativo: na economia tradicional " o gran " foi un elemento

fundamental, polo tanto O MUINO tivo unha gran importancia.

E unha construccién na que as relaciéns de tipo sociais foron moi importantes, pero a finalidade mdis xeneralizada era a de

moe-lo gran para obte-la farifia.

Existen MUINOS de diferentes caracteristicas e
finalidades; aqui falaremos dos MUINOS hidrédulicos,
chamados tamén de auga ou regato, dos que habfa e hai gran
cantidade na nosa parroquia de San Vicente, algtins deles
desaparecidos xa, doutros quedan restos, e os méis, estdn en
ruinas e cheos de silvas, toxos, etc. Os que mellor se
conservan son: " O MUINO de Garcia" de D. Juan Garcia A.
e " Serra Muifio " na praia de Area Grande. O parecer este
MUINO foi construido alé polo ano 1920 sobre outro que
databa do S. XVT; o seu dono era o Sr. Bernardo da Granxa,
pero hoxe pertence a D. Juan Vidal Vidal.

O parecer "0S MUINOS DE REGATO" son os mdis
antigos en Galicia e 0 seu nimero moi elevado. Hai regatos
nos que nun espacio reducido sitdanse un grande niimero de
MUINOS, uns seguidos doutros. Tal sucede no "Regato da
Cova da Loba" (considerada coma a lifia divisoria entre as
parroquias de San Vicente e San Martifio ), no que as augas
discorren cara a Moreiras (Esteiro de Moreiras) na Ria de

Muifo de Regato

Arousa. Nel atdpanse dez ou doce MUINOS, tal e como sinalamos no mapa; ou "MUINOS DE ESTONO" dos que quedan restos ¢ as
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suas augas van morrer " A Lavajeira " ou " O Estanque "
tamén en Moreiras.

O sistema de funcionamento dos MUINOS é moi
semellante, tal como se ve no esquema. O MUINO sitdase na
beira do regato ou rio; neste retense a auga nunha presa feita
no mesmo curso do rio; da presa lévase 6 MUINO por unha
canle. Tamén se pode canaliza-la auga directamente do rio.
Xeralmente a auga 6 chegar 6 MUINO queda a mdis altura ca
este, xa que ten que baixar con forza para pofier en
movemento o mecanismo do mesmo. :

Os MUINOS que fomos descubrindo en San Vicente,
non son todos do mesmo tamafio, ¢ varian no nimero de
"moas"; esto fainos supofier que os mdis grandes pertencian
afamilias que colleitaban moito gran.




Cando secaban os regatos ( no veran ), as xentes da Parroquia ian moer 6 " MUINO DA CHANCA " ( que funcionaba todo o
ano, en Dena, e que en tempos foi dun vecifio de San Vicente que logo vendeuno) e para trasladarse ata ali fan andando ou en burro.
ou ben 4 Pobra do Caramifial ( no outro lado da ria). Vifian nun bote a recolle-lo froito unha vez 4 semana; o gran ia nuns foles de
carneiro para que non se mollara o gran ( os foles eran sacos feitos coa pel do carneiro curada
e 0 sitio das patas era para agarra-lo saco cando se levaba na cabeza). A semana seguinte
trafan a farifia e voltaban a leva-lo gran e asf sucesivamente.

O bote atracaba na praia de Area Grande para recolle-lo froito que levaba a xente de
San Vicente; para os de Balea xunto A Lagoa preto de Pificirén e para os de Reboredo na praia
das Pipas.

Os MUINOS levan o nome do lugar onde estdn situados como : "MUINO de
Arroquido”, "MUINO de Rio Seco", "MUINO da Roza Vella", " Serra MUINO" . ou tamén o

nome do dono como : "' O MUINO de Sr. Juanito o de Naret" (cofiecido como < O MUINO
; dos Naretes>), " O MUINO de Sr. Juan Vidal Vidal", " OMUINO de Garcia", etc.

O parecer os MUINOS de San Vicente non eran comunais senén dun s6 dono ou de
herdeiros. Moian o gran para a casa ou para outras persoas que o desexasen; estas pagaban
_ por moer, ou ben en difieiro ( poucas veces, pois non habia cartos) ou polo sistema de
"Magquia” ( 0 mdis empregado) que consistia en quitar unha, ddas ou tres cuncas de froito,
: segundo a cantidade que levasen a moer.

No MUINO xuntibanse os vecifios e quedaban de leria e ata de troula. O que non
sabemos € se aqui, en San Vicente, se facian as famosas "Muifiadas" que consistian en
Xuntarse mozos e mozas, polas noites, no MUINO para cantar, bailar, falar, . . . ; supofiemos
que si, inda que s persoas ds que preguntamos non se manifestaron sobre o tema.

Da importancia que tivo o MUINO na vida cotid, da mostras a cantidade de cantigas
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que xurdiron e que lembran as persoas maiores:
Unha noite no muifio Meu menifio, durme, durme,
unha noite non é nada tefio que ir 6 muffio,
unha semanifia enteira teflo que ir pola farifia
esa si que é muifniada. para face-lo pancifio.
O muifio de meu pai Fun esta noite ¢ muifio
eu ben lle sei o tempero: non moin nin muifei;
cando estd alto, baixalo, perdin a trenza do pelo
cando estd baixo, erguelo. iso foi o que ganei.

Toda a informacién que recollimos os nenos e nenas de 6°,
esperamos que sirva para "concienciar" ds persoa que corresponda, para que
t6dolos MUINOS de Regato de San Vicente que son moitos ( non temos
mformacién sobre todos) sexan arranxados e conservados non sé para facer
turismo rural ( que pode ser o caso) senén tamén para que sirvan de
testemuiia de cémo foi a vida dos nosos antergos, bisavés, avés, . . ." SON
PARTEDANOSAHISTORIA".
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