b

L

e e

S e

A Langada

Por José Miguel Besada Ferndndez

n todo o litoral galego, tanto
nos cantis da Serra de A
Capela, as Rias Altas, a
bravura da Costa da Morte, as
Rias Baixas, as illas, as praias,..., dentro
da sda variedade xeografica, paisaxistica
e incluso costumista, hai unha variedade
cultural que se foi fraguando 6 longo dos
séculos por tradiciéns ancestrais,
histdricas, asentamentos prehistoricos,
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invasions Normandas e Sarracenas, arte romanico, dominios
clericais, pazos, caciquismo, ...

O longo de toda a costa, existen centros de
peregrinacion nos que a tradicion segue viva desde tempos
inmemoriais como as Romarias de San Andrés de Teixido, Nosa
Sefiora da Barca; existen reliquias da cultura prehistérica como os
castros de Baroiia e Sta Tegra, paraisos naturais en Fisterra, dunas
de Corrubedo, as Illas Cies e Ons, belezas paisaxisticas desde as
desembocaduras dos rios Eo ata o Mifio, miradoiros, sendeiros,
flora e fauna autéctonas,...

De toda esta costa quixera destacar dun xeito especial 4
pequenae acantilada peninsula de A Lanzada.

Esta sosegada, serea, bravia e maxestosa peninsula é
quizais o mellor tesouro do litoral galego; a Lanzada € unha
testemufia muda de mdis de vinte séculos de historia; non fala,
non ten grandes monumentos, non fen musecos, non ten
testemufios escritas, conserva soamente pegadas de escavacions
arqueoldxicas, restos dunha torre que foi fortaleza e unha
pequena ermida romdnica, pero no seu silencio acompafiado do
rimo das ondas rompendo contra os cantis, o piar dos cormorans,
grous, gaivotas e demais aves marinas que sobrevoan desde o seu
refuxio da enseada de O Bao; a longa, serea e brava praia co seu
amplo mar azul aberto ¢ Atldntico nun horizonte infinito e
gardado polas Illa de Ons e Onza; as dunas do témbolo que
transforman a antiga illa de Ogrobe na actual peninsula, fai que
esta sinxela grandeza, pola stia maxestosidade, engaiole ds xentes
que a visitan, que inspiran a poetas, pintores e 4 sabedoria popular
que ainmortaliza cos seus cantos € 0s Seus versos:

Aqui se vive a historia ¢ se sinte ds xentes do Neolitico,
os celtas, os romanos, as guerras medievais, as invasions
normandas; a natureza en estado virxe con fortes e fermosos
temporais asi como noites sereas iluminadas pola lia, fermosas
postas de sol cara 4 Illa de Salvora; todo isto fai que sexa un lugar
venerado, homenaxeado na romaria autenticamente popular e
multitudinaria que se celebra todos os anos no ultimo Sébado de
Agosto en honor a nosa Sefiora de A Lanzada na sta ermida.

BANO DAS NOVE ONDAS

Entre as antiquisimas tradicidns de orixe
pagdn, posiblemente celtas, que se foron
cristianizando e que perduran actualmente, estd o culio
6 auga polo seu poder xermolotive e principio de
saiide.

FExisten en Galicia, fontes, rios e praias que
por crenzas populares tefien estes poderes para curar
diversos tipos de doenzas ou males e cada unha coa sda
especialidade, pero sempre acompaiiadas de certos
cerimonias rituais para que sexan efectivas,
coincidindo en moitas delas co nove como niimero
mdxico.

A praia de Foxos que se atopa d esquerda do
istmo da Lanzada, as stias augas tefien este poder
milagroso segundo estas crenzas; a ela acode a muller
casada para buscar fertilidade e a solteira casadeira
para buscarmarido.

A cerimonia das nove ondas, que recolle a
tradicion, citada por Hipdlito De Sa, ainda se leva d
prdctica, segundo testemurias das persoas mdis vellas
de Noalla e Allos, consiste en que a muller ofrecida
debe dar nove voltas ¢ redor da ermida rezando en
cada tres voltas un Avemaria e seguida da frase: "Nosa
Seiiora da Lanzada polo fillo que pariches fai que
quede prefiada’ ; e despois desta cerimonia, ds doce en
punto, na praia antes citada, métese na auga e conta
que xustamente nove ondas lle cheguen ata o ventre da
ofrecida, despois, na Romaria, que se celebra o iltimo

Nosa virxen da Lanzada Sdbado do mes de Agosto, levaralle a ofrenda a Nosa
que altifia se foi por. Sefiora, escoitando a misa d que se ofreceu.

i Dalle o aire, dalle o vento

{ dalle o mar polo arredor.

€specialidad en PGSCHDOS Y CHRNES alo BRASA
MARISCOS frescos y Excelente TERNERA GHLI.EGH-

Contamos con un amplio comedor ideal para Bauuzos
Primeras Comuniones, Comidas de Empresa,...
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