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LA MEDICINA POPULAR EN LA ISLA DE ONS

por

MARIA A. CASTROVIEJO BOLIBAR

A. INTRODUCCION

Este sera el primero de dos trabajos en que se analizan las
practicas médicas de una comunidad aislada. Aqui se exponen las
practicas curativas empleadas por esta comunidad, reservindose

para el segundo la interpretacion de estos datos.
Se hizo el presente trabajo con el fin de recoger y estudiar

unos conocimientos populares en vias de desaparicion. En este
sentido debe hacerse una llamada de urgencia hacia todos los

interesados en temas de etnografia, y no digo esto con la inten-
cion de darle a este trabajo mas importancia de la que tiene, pero

si de hacer ver, que hoy no seria posible hacerlo de no haber

recogido estos datos hace ocho anos, pues por desgracia algunas
de las personas que han colaborado conmigo refiriéndome sus

conocimientos con toda generosidad, hoy se han muerto y de las
restantes, todas sobrepasan la edad de los sesenta anos. La urgen-
Cia se debe pues a que, desaparecida esa generacion, tambien
desapareceran con ella todos sus conocimientos y saberes que ya
N0 “heredan ni aprenden” las generaciones actuales. Hay que

anadir ademds que en la actualidad la isla esta deshabitada.
Geografia

egun datos del

tEVedra : '~ 402 Ha. $
y tiene una superficie total de + alargada, se

Instituto Geografico Catastral. La isla, de form
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extiende de Norte a Sur y su relieve es de lineas suaves, llegando
a alcanzar una altura maxima de 119 metros y una longitud un
poco mayor de tres millas. El suelo es 4cido y arenoso, con gran
abundancia de rocas, lo cual evita la retencién de agua. La vege-

tacion es por tanto pobre en especies, fenédmeno condicionado
también por los efectos del aire procedente del mar y cargado de
salitre. Encontramos en la isla cinco tipos de suelos:

a.- De labranza, en la actualidad son terrenos de extension

muy reducida (menos de 50 Ha.). Los cultivos mis comunes son
de maiz, verduras y patatas.

b.- Pinares, con una superficie total de 7 Ha., distribuidos en
3 agrupaciones, alterados hoy por la accién de los incendios.
c.- Eucaliptales, agrupados en una plantacién de 2.5 Ha. en

el NE.

' d.- Matorrales, cubren casi el resto de la superficie de la 1sla.
e.- Superficies rocosas, de rocas graniticas o metamorficas

fundamentalmente.

Demografia

En el ano 1960 la isla contaba con 464 habitantes, que se
redujeron a 370 pasados 10 anos (1970). Desde entonces el aban-
dono de la isla se acentia progresivamente, de modo que en el
ano 1976 vivian alli 22 familias (80 habitantes) y en el ano 1978
la poblacion se queda reducida a 14 famihas. Desde este ano, el
abandono se hace masivo y la isla queda completamente deshabi-

tada.
Influyeron de forma decisiva en el abandono de estas tierras

el aislamiento geografico sin comunicaciones con “tierra”, como
ellos llaman al continente, las duras condiciones de vida, carencia
de una vivienda adecuada, de agua corriente, de atenciones médi-
cas... etc. Dadas las caracteristicas de vida en este medio geogra-
fico reducido, los matrimonios consanguineos fueron sucedién-

dose de forma continuada por lo cual un reducido grupo de ape-
llidos se conservan y repiten en casi todos los habitantes de Ons.

En los islefios se observa un bajo nivel cultural, reflejado en
el modo de vida, gran indice de analfabetismo, etc.

La vivienda

Hay que tener en cuenta la relacion que existe entre el habi-
tat, como medio ambiente y la salud. La mitad norte de la isla es
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mas pobre, esta menos habitada que la sur Eljue 63 I'lCrEl y hermos;
y alberga la mayor parte Qe_los PObladOS-bl HaROO ld_lslg CStaba
habitada (en 1960 con 82 »’lelengla:s), la poblacion se distribuia e,

de viviendas efectuado Personalmente

dos. En el recuento
8 poblados icé 82, pero solo 14 de ellas se encontraban en re|;_

1978, locali ; ke |
— do de conservacion y eran las unicas habitadas, El

tivo buen esta on i
resto se hallaba en estado semiruinoso por abandono.

[ as caracteristicas arquitecténicas son generales a todas las
viviendas, tanto humanas como animales. En todas se utilizaba la

planta rectangular dividida en dos espacios prinFipa_les; la cocina.
que es el lugar de reunion habitual y los dormitorios, el espacig
destinado a dormitorios estd dividido a su vez en 2 0 3 alcobas

interiores que desembocan en el cuarto principal, con dos venta-
nas, que también puede cumplir las funciones de “sala de estar”.

Originalmente todas las casas eran de piso de tierra (mas ade-
lante fue recubierto, por lo menos en los dormitorios), tejado a

dos aguas, planta baja, paredes de piedra y sin separacion alguna
entre las habitaciones. El modesto mobiliario con que contaban se
reducia a una mesa con sillas y bancos, alacena y “artesa” para
conservar los alimentos. Los habitantes dormian sobre colchones

de hojas de maiz colocadas sobre ramas de “xesta” o entarimados
de tablas. Actualmente la vivienda es basicamente la misma, aun-

que ha mejorado en la distribucion del espacio interior, el mobi-
liario y el suelo. Sin embargo las alcobas carecen todavia de ven-

tilacion directa y de puertas que las separen del dormitorio prin-
cipal. La temperatura esta invariablemente condicionada por el

clima y durante el invierno el Gnico sistema de calefaccién con el

que cuentan es la “lareira” de la cocina.
Excepto las casas destinadas a vivienda del cura, maestro,

alcalde y médico (de ellos s6lo viven alli el alcalde del barrio y el
mag—::stro, mejor dicho vivian hasta quela isla se deshabité en el
imvierno de 1978) y actualmente exceptuando también las dos
tabernas, el resto de las viviendas carece de agua corriente, y de
SErviClos sanitarios. Para las necesidades de agua recurren a las
fuentes piiblicas, que son abundantes, transportando y almace-
nando e! agua potable en cubos y tinas de dudosa higiene. Algu-
nas familias adosaron a la casa construcciones que utilizan de
sanitarios, cuyos residuos emplean en abonos o terminan en un
pozo negro.

~ En las casas rara vez se corresponde el nimero de dormito-
PevEen. al de sus habitantes, las familias con una media de 6 per-
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a 10) se agrupan en los tres dormitorios d.e‘ la Viviend,
sonas (de 4 @ " se integre al grupo familiar las Nijas

: & recuente quc | _J_
g f maridos. Las camas también suelen

~ 1IVOS
sus respectv | ;
para l0s habitantes de la casa, asi que es my,

e = 3 '
fos pequenos duerman en la misma cama qye

e varios nifos duerman juntos en la misma cama
' esta adosada a la humana, separada de

de piedra. No dispone de ventilacién, nj de

: or una pared 3 . Lt
ésta p P ies. Los pequenos animales domésticos comg

agua, ni luz ni desague P
por ejemplo aves de corral, gatos, perros, , €1C. merodean

los alrededores de la casa convirtiendo éstos en estercoleros.

B. ACTITUD ANTE LA ENFERMEDAD

En principio los cuidados del enfermo, nino o adulto, corren
a cargo de sus familiares 0O vecinos, conocedores de alguna for-
mula popular terapéutica, que suelen utilizar antes de acudir al
médico. Hay que tener en cuenta la dificultad que implica una
“visita” al médico desde una isla que no cuenta con mas medios
de comunicacién que las propias embarcaciones de pesca de sus
habitantes, cuando ademas el estado del mar impide en numero-
sas ocasiones una navegacion con minimas garantias de seguri-
dad, sobre todo en invierno. El ir a “tierra” supone para ellos
perder al menos un dia de trabajo, que vendria a menguar su ya
precaria economia. La carencia continuada de asistencia médica,
colabor6 de esta manera al desarrollo y arraigo en la poblacion de
practicas popular_es de curacion de las enfermedades mas comu-
gf:i, l::lzt(l)lsn aC(;ngfrlgneeI:lt::a gx:écticos se transn}iti:an por tradicion
se van debilitando ygextin l(?n?da e SR
LR o guiendo hoy en dia. -
_ 4 medicina popular se superponen dos actividades

bien diferenci - : o # o
| ; _adas, €n primer lugar la “ciencia” en si misma, esto

en | |
sgsiéﬁftiryalgtu;cﬁez (nsiderados “mdgicos” por sus poderes
cumplan las bepigdade: ben realizarse en ocasiones para que S€
En algunos casos es sor engflcmsas B imados romecios
ciertas practicas de |a megli.zir:lae:rtli' la impresionante intuicion de
cacion del mo . i
nuestros campl::(;if:gslaar?;1 ra(:;én de herid‘as infectadas utilizada por
©5 de ser conocidas las actividades farma-
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cologicas de algunos hongos.

Repitiendo las palabras de [yjs Gil, diremos que “La medi-
cina Magica opera con una materia médica que en nada tiene que
envidiar por su amplitud a la de |4 medicina moderna. Los tres
reinos de la naturaleza estin en ella cumplidamente representa-
dos: plantas, animales, minerales y hasta el propio ser humano”
(Luis Gil, 1969:188).

En el efecto curativo de |3 medicina popular influyen varios
tactores; muchas veces la curacién responde al efecto de un com-
puesto quimico con actividad farmacolégica real. “Los Investiga-
dores en este campo estiman que del 25 al 50% de la farmacopea
primitiva es empiricamente eficaz” (C. Lis6n Tolosana, 1981:
194)., pero también influyen sin duda los factores sugestivos y
quizas poderes paranormales hoy tan considerados como descono-
cidos, pueden citarse como ejemplos las curaciones por transmi-
sion de energia o magnetismo de un “especialista”. No son raros
los casos en los que son necesarios ritos, oraciones y ensalmos.
solos 0 en asociacién con algan remedio. “Una separacion neta
entre lo sagrado y lo profano, lo magico y lo cientifico no existe
en la medicina primitiva” (Luis Gil, 1969:25).

La totalidad de los secretos de la medicina popular los cono-
€Nl pocas personas, que son respetadas por el resto de la comu-
nidad y consideradas como verdaderas especialistas, pero ademais
el resto de la poblacién mayor de 60 afios, participa de alguna
manera aplicando las practicas mas comunes. [.os pasos que sigue
cualquier sujeto desde el principio de una enfermedad son esca-
lonados, en principio el remedio es aplicado por un familiar o
vecino, avezado en el tema, si1 éste no diera resultado, el enfermo
acude al “especialista”, y si con él tampoco consigue la curacién,
acude por fin al médico.

C. PRACTICAS MEDICINALES EN LA ISLA

Para facilitar la comprension de este estudio, dividiremos este
capitulo en los apartados que a continuacién citamos:

1.- Caracteristicas de la recolecion de las plantas medicinales.

2.- Formas de empleo. '

3.- Plantas utilizadas, citaremos en primer lugar el nombre
Popular local y a continuacién el nombre culto.

4.- Enfermedades tratadas con remedios populares.

J.- La curacién de los animales.

6.- Ensalmos.
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7. Caracteristicas de la recoleccion

ntas deben recogerse al anochecer o de noche. Cuand,
- )

Las pla Sy
ya ha caido el rocio sobre ellas y las propiedades Curativag g,
acentian si la recoleccion se lleva a cabo cuando | luna g

encuentra en fase menguante. Por ejemplo el té de la isla debe gor
recogido en menguante de agosto para que cure los chlicos Intes.

tinales.

Formas de empleo

Los preparados son bédsicamente de tres tipos:

a) en forma de infusiones.
b) en ungiientos, obtenidos por maceracion de las hojas o de

tallos y hojas que luego se aplican sobre las zonas enfermas. | 4

aplicacion puede hacerse directamente, extendiendo el ungiiento
como tal, o manteniéndolo sobre la zona afectada rodeando ésty

con un pano a modo de vendaje.
c) aislando la savia de las hojas o tallos para aplicarla local-

mente o por via oral.

3. Plantas utilizadas

La variedad de las plantas empleadas ofrece una amplia gama
de posibilidades terapéuticas. Hemos recogido muestras de todas
ellas, para posteriores estudios faramacolégicos, considerando
como validas aquellas que han sido reconocidas por dos o mis
personas de la isla como medicinales. A continuacién expondre-
mos las plantas por orden alfabético:

l.- “Aceda” = Acedera. (Rumex acetosa)

2.- “Ajo”. (Allium cepa)

3.- “Algas llamadas Bocho” = Fuco. (Fucus vesiculosus)
4.- “Anis”. (Phoeniculum vulgare)

g.- “gmgnl'adelra” :—-”Nuez negra. (Tamus communis)
: “Ciar ela de“m‘al_z = Barba de maiz. (Zea mays)
: icuta” = “Pirixel das bruxas” (Conium maculatum)

g.- :ggnchelo"’”= Ombligo de Venus. (Umbilicus pendulinus)
10.- 7 um_beri . (Opuntia ficus-indica)
.- “Eucalipto”. (Eucaliptus globulus)

11.- “Fentucho” (Athyri o | |
: tum filix- : : fum-
-nigrum) Y filix-foemina o Asplenium adian

12._ 19 - ?
Figueira do demo” (Datura stramonium)
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13.- “Fedores”. (Senecio jacobea)

14.- “Folla de plata”. (Rumex patientia)

15.- “Folla cura-carne”. (No clasificada).

16.- “Grama” = diente de perro. (Cynodom dactylon)

17.- “Hierba luisa”. (Aloisia citrodora)

18.- “Limoén”. (Citrus) '

19.- “Madureira”, identificada por algunos islenos como amarra-
deira.

20.- “Madreselva”. (Lonicera peryclimenum)

21.- “Malva”. (Malva silvestris)

22.- “Malva de lor”. (Geranium s.p.)

23.- “Malva rosa”. (Geranium cultivado)

24.- “Manzanilla”. (Anthemis mixta)

25.- “Menta”. (Mentha suaveolans)

26.- “Menta brava”. (Teucrium scorodonia)

27.- “Menta mansa”. (Mentha silvestris)

28.- “Néboda” = Calamento. (Calamintha adscendens)

29.- “Orégano”. (Origanum vulgare)

30.- “Panetaria”. (Parietaria diffusa)

31.- “Ponxo”. (Mentha pulegium)

32.- “Ruda”. (Ruta chalepensis o R. montana)

33.- “Romero”. (Rosmarinus officinalis)

34.- “Sabugueiro” = Sauco. (Sambucus nigra)

35.- “Salgueiro” = Sauce. (Salix atrocinérea)

36.- “Sanquinaria” = Hierba nudosa. (Polygonum aviculare)

37.- “Santa Maria” = (Pyrethrum)

38.- “Serradela mansa” = (Ornithopus roseus)

39.- “Solda”. (Potentilla tormentilla)
40.- “Té de la isla”. (Chenopodium hybridum o Ch. murale)

Otros productos

Citaremos una serie de elementos empleados directa o indi-
rectamente, para la curacion de diversas molestias y enfermeda-

des:
— Aceite, arena de la playa, azucar, azufre, arroz, aguardiente.

- Babosa, centeno, cera de vela, cerveza, conchas de la playa.
— Excremento de vaca y de gallina.
— Faneca brava, huevo, jabodn.

— Laurel, leche, llave.
- Patatas, piel de culebra, plumas de perdiz.

— Ratén, resina, ristra de ajos.
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_ Sal, tabaco, tela de arafa, unto, uva pasa.

~ Vinagre, vino.
Enfermedades tratadas con remedios populares

“En la isla ~donde no hay tontos, ni locos, ni ciegos, p; sifi.
liticos—. abundan las ficbres gastricas, las enisipelas, las €SCrofuag

y la lepra” (Alvaro das Casas, 1934:172).
La mayorfa de las enfermedades las reunen en grupos pg.

bien reducidos, vy les dan un nombre genérico y poco COMProme.
tido. Otras veces emplean un nombre concreto para cads enfer.
medad, como en el caso de las lombrices, herpes, verrugas, e
y “cuando se encuentran ante la terrible duda de no saber epcys.
drar a la que les resulta desconocida, entonces dicen que padeces,
“mal de ollo o mal de aire™ (V. Lis Quibén, 1980:18). Cuando

dicen esto dan a entender que una persona ajena con poderes cer.
canos a lo sobrenatural, les desed tal estado como castigo o ven.

ganza.

muros; también cuelgan del techo un
espantar a las brujas que puedan dafar »
Recurren al “agua de las hierbas de San Juan®. que
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A fin de seguir cierto orden, hemos agrupado las enfermeda-
des en secciones, segun afecten a los distintos sistemas organicos.
En la exposicion de las practicas curativas, hemos tratado de

respetar en lo posible, las expresiones y formas de los propios
islenos que nos han informado.

[. Enfermedades de las vias respiratorias

a) Catarros; cuentan con cierta variedad de remedios:
1. Se cogen dos limones sin mondar y se cortan en trozos, para
meterlos asi en un recipiente de agua hirviendo. Se le anaden dos
cucharadas de azucar y se toma por la noche muy caliente.
2. Tomar agua caliente con miel y azucar.
3. Infusion de romero, de menta mansa, de ponxo o de pulpa roja
de solda. Todas estas infusiones curan el catarro.
4. Hervir vino mezclado con leche y tomarlo por la noche, “lo
mas caliente que se aguante” en la cama. Abrigarse bien y sudar.
5. Orégano en infusion con vinagre y solda.
6. En un recipiente se hierve eucalipto macho, el enfermo tiene
que aspirar estos vapores cubriéndose la cabeza con una toalla.
b) Anginas: Tomar al acostarse leche muy caliente con miel.
¢c) Dolores de garganta: Puede tomarse miel sola, miel con
limén o leche muy caliente con miel.
d) Tos: Infusién de solda hervida.
e) Tosferina: llaman asi a los ataque de tos acompanados de
vomitos.
1. Se coge una hoja o pala de chumbera y se le corta un pequeiio
trozo de un extremo para colgarla por el opuesto, debajo se
coloca un recipiente para recoger, durante toda la noche, la savia
que va escurriendo desde la zona del corte. Al dia siguiente se
mezcla este liquido con unas cucharadas de azicar y se le va
dando al enfermo.
2. Hervir un ratén (entre 15 y 30 minutos), colar a continuacién
el agua y tomarla. '

Il. Enfermedades digestivas

a) Colicos y “dolores de barriga”
1. Se frie ruda en aceite y acto seguido se extiende sobre un papel
grande, generalmente de periddico, que se va doblando Yy enro-

llando con esta fritura dentro. Se coloca caliente sobre el vientre
y los dolores pasan.
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té de la isla, de hierba luisa o de manzanilla, recq.

uante de agosto. % | = et
b) Estrefiimiento del adulto: 1.- “Remontear” (su significad,

lo explicaremos mas adelante), 2.- Infusion de t€ de la isla me,.
0

: tia como purgante.
n aceite, se bebe y ac e ) ,.
Clad%sg'eﬁimiento del nifio: Se moldea un trozo de jabén déndoe

forma de supositorio y s€ le mete al nino por el ano, con esto “g
e o 5

nmoC;e[‘;fiaaCrlrﬁea-s: 1.- Agua de_ arroz, 2.- Filloas de centeno, 3.
Infusién de té de la isla con limon, los tres }’a ptleden curar.

d) Lombrices: 1.- Tomar agua de “unto” o “caldo de' unto”
con “agua de anis” (se sobreentiende que es agua de hervir unto
0 anis). 2.- Se pone sobre el pecho del nino por la noche y cuando
ya estd en la cama, hojas de menta mansa que se friegan sobre e]
pecho. El nifio de noche va respirando el aroma de la menta vy las
lombrices, asi se eliminan. 3.- Se pone menta en el pecho del nifio
para que la respire, y mientras se hacen senales de la cruz con ajo
en la planta y dorso de los pies. Esto tiene que repetirse hasta que
las lombrices pasen. 4.- Se pone un poco de aceite sobre los 0]0sS,
la frente y la punta de la nariz, mientras que con ajo machacado
se hace una cruz en el pie. 5.- Ruda en infusién.

7 Infusiéon de
gidas en meng

Il Enfermedades de la piel

a) Granos, infecciones y abscesos (“Negras, collimentos.
colleduras™). .

1. Se bate yem
' a de huevo y se colo -
C
que acttie 2 6 3 dias dy Ca sobre el absceso, dejando
» Pasados los cuales se “arranca” con fuerza,

, bre una hoi s
demo” y despu_es la hoja sobre 5 piel. e

unas algas, llamadas “bochos”
las pefias).
anteriores se hace machacando
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curar los “collimentos” y pellizcos, también puede emplearse “fi-
gueira do demo” que se machaca sobre una tabla con aceite para
formar una masa. Este emplaste se extiende abudantemente sobre
el grano infectado, hasta que el grano “brote y eche el pus” (lo
emplean tambéin cuando aparecen bultos en e CUErpo).

7. Se ponen sobre el absceso hojas cortadas de figueira do demo,
de cunchelo o de malva, para que vayan soltando la savia sobre
el grano.

8. Se cuecen juntos sabugueiro y malva para colocar a continua-
cion las hojas sobre el collimento.
9. Se “amuchan” (es decir se secan al fuego) hojas de aceda hasta

resecarlas. Se hace un emplaste con aceite y se ponen encima de
la colledura. |

b) Forunculos, “Espifas carnales”:
1. Se corta una uva pasa por la mitad y se cura con ella el fortin-
culo, dejandola encima hasta que se vacie.
2. Se dejan macerar varios tipos de hierbas la noche de S. Juan,
al aire libre, entre ellas deben encontrarse la menta y la néboda;
al dia siguiente se guarda el agua para tratar los forinculos que
surgen en el ano. Este auga sirve para lavarse con ella y curar
otras enfermedades de la piel. Es importante que la maceracion se
haga en estas condiciones: 1.°, en la noche de S. Juan; 2.°, al aire
libre y 3.° durante toda la noche.

c) Caspa: Frotar la cabeza con aceite, dejarlo actuar y lavarla
después con jabon y aclararla bien.

d) Cortes y ‘heridas de la piel:
1. Hervir en agua hojas de malva y con ellas cubrir la herida. Los

islenos creen que este remedio es tan eficaz para cicatrizar las
heridas y evitar su infeccion que aseguran que en una ocasion lo
recomendé un médico para curar una grieta en el pecho de una
mujer.

2. Lavar las heridas con agua de sabugueiro hervido.

3. Mezclar una yema de huevo, con una pequena cantidad de cera

de vela, poner la mezcla en una concha de vieira para calentarla
y extenderla después sobre-la herida. Este remedio llamado “un-

giento de soldado”, es “muy efic_az”.
4. Hervir panetaria y lavar la herida con este agua.

5. Hervir fentucho, salgueiro y sabugueiro para colocarlos des-
pués sobre las heridas. También pueden utilizarse dichas plantas

machacandolas simplemente.

e) Quemaduras: | z
1. Pasar suavemente por encima “bosta fresca” de vaca (excre-
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aca ; . . .
mento de 1:1 qu)emadura con vino de uva gcgra.
ir .. ura.
2. Cubr relas de arana sobre la quema ura.
3. Colocar | ir al rio” (llaman asi al jabén que nupe, A

] . béﬂ “Sin .
4. Mojar )a con cuidado por la parte quem. |
ha usadO), con aguay pasarlO P P i ~Mada,

f) Picaduras: |
1 Frotar la picadura con ajo.

.r una yema y colocarla encima. .
g. [}?:IE;O £a )imto (piel de la grasa de la barriga de cerdo) sobye

la picadura. Este tratamiento tambi€n es valdio para lag Colledy.

ras. Picadura de faneca brava: Hay que atrapar a la faneca bravy,
quitarle los higados y frotar con ellos la picadura, con este Sistemg

el “dolor pasa inmediatamente”.
g) Urticarias, alergias. “Levantamento do sangue”:

1. Untar una mezcla de aceite y azufre.

2. Remontear: al oscurecer la tarde, en la noche de San Juan,
tirarse desnudo rodando por la “serradela” (es una zona del
monte que recibe este nombre). Al levantarse el enfermo, sin que
nadie lo vea, debe ponerse una sdbana limpia vy tirar la ropa vieja
(que ya se la habia quitado para remontear). Entonces vuelve j
casa, tiene que tomar una infusién caliente de sanguinaria, o en
su defecto algo caliente y meterse en la cama. Al dia siguiente no

queda nada de la enfermedad. Este remedio recibe el curioso
nombre de “remontear po la serradela”.

h) Verrugas y herpes:
I. Recoger unas conchas marinas, llamadas margaritas y meterlas

N vinagre durante nueve noches seguidas. Al deshacerse las con-
chas desaparecen ]as verrugas.

2. Se pincha una babosa en un
€xtremo en el suelo, de modo

palo y se clava el palo por el otro
que la babosa queda hacia arriba.
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b) Dolores reumaaticos:
[ l*l()h'lll t;lliibl;;!fffrllflt,llt(: sobre Jas PArtes enfermas
(son unas pequenas bolas (e COlert rojo)
sobre la picl, para extender o contenide
2. Cocer en bastante apug romero, ruda, malys
lavar al enfermo con este apy, caliente.
3. Se tiende al cnfcrmn en ¢l suelo y ¢ practicante
sobre la parte enferma, pero sin tocarle, nueve
4. En un frasco con dgua s¢ guardan las bolitas
deira, y se baten fuertemente todos los dias
tina de rojo. Con este agua se dan “friegas
las zonas dolorosas. ;

¢) Dolores de huesos:
I. Frotar el hueso dolorido con una tels de lana y a continuacién
con aguardiente de cana.
2. También ceden los dolores dando fricgas con vinagre.

d) Roturas de huesos. Esguinces:
I. Hay que triturar “carena” (resi-ﬁa): hasta dejarla como polvo,
se calienta bien y cuando est4 derretida se mezcla con aguardiente
de cana y se extiende sobre un pano. A continuacion, antes de
que se enfrie, se venda el hueso roto o la articulacién del esguin-
ce. A medida que se enfria la venda va endureciéndose, que-
dando al final tan dura como el yeso. Dejan el vendaje unas tres
semanas (puede variar segln la gravedad de la lesién). Para qui-
tarlo van mojando la venda con aguardiente y agua templada, que

lo reblandece y permite quitarlo sin dolor. _
2. Para los esguinces mas suaves y torceduras, se venda la articu-

lacion con un pano impregnado en vinagre.

e) Paraliticos:
. En un dia de sol llevan al enfermo en un carro a la playa de

“area dos cans”, alli el practicante hace un agujero prgfundo en
la arena, donde mete al paralitico, hpndldo hasta la c1lgtu1;2,deer;
€Sta posicion se va rellenando el agujero con arena calicn

e_
Sol. Sacan después al enfermo y lo devuelven a su clasaelll’a;sfzfno
tir la misma operacion 15 veces, al cabo de las cualcs

podra volver a andar.

”Hﬂjun_:””e}
:-:p]::*,l;”,rjf; 4% holitas

/ Panctaria para

Pasa descalzo
veCes seguidas.

rojas de amarra-
hasta que el dgua se
~ frotando con fuerza

B ZO arto
V. Pr(icticas en relacion con la fegla: embara i 4

a) Dismenorreas: . da a beber
1. Cuando una mujer sufre colicos n}’enstrual:aebsr;ellseminuto&
dgua colada de hervir piel de “muda” de cu




nenstruales: Para acelerar la bajada de |, :

=5 de “fentucho”. |
¢) Dolores después del parto, de ovarios y matriz:
T en una ti lente a la muj
{. Banar en una tina con agud calie ! jer. El agy, 3
bafarla es la de hervir juntas: malva, malva rosa, malva de |,

ruda y panetaria. . ” i h _
7. “Tomar vapores genitales”, sentandose sobre una tina ep que

se puso “agua de plumas de perdiz cocidas”.

d) Dolores de parto. Acelerar el parto:
1. Para acelerar el parto, la mujer debe tomar una infusién de
“piel de culebra cocida”
2. Para que disminuyan los dolores del parto y acelerarlo se
coloca alrededor del vientre de la parturienta una piel de “muda”
de culebra.

cgla

V1. Otras enfermedades

a) Enfermedades de la vista en general:

L. El prgfticant§ mastica ajo y laurel y echa el aliento de esta
masticacion al ojo enfermo, mientras dice- “por aqui paso Cristo,

onde este mal fora visto. Morra o mal e viva Cristo”. Repitiendo
€ste ritual 9 veces
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2. Puede hacer lo mismo pero Impregnando el pap
patatas en vinagre.
3. Poner sot_)re la frente cataplasmas de aJo machacado

e) Tension: |
1. Para la tension es buena la sanguinaria.

VII. Animales enfermos

a) Perros envenenados: Se les hace tomar una cantidad abun-
dante de la mezcla de aceite, cerveza, y té de la 1sla, asi provocan
el vomito del animal e impiden su intoxicacién.

b) Vacas enfermas: Se consideran enfermas cuando no dan
leche etc. ‘

I. Se azuzan en el campo para que corran y después se les friega
la barriga con una ristra de ajos vacia, frotandola de un lado a
otro.

2. S1 no dan leche se les peina la ubre con un peine haciendo la

senal de la cruz.

VIII. Ensalmos

Cada practicante los emplea segun el caso y la enfermedad a

tratar:
I. Por aqui pasé Cristo, antes de este mal ser visto, morra o mal

e viva Cristo.
2. Po-la gracia de Dios, e da Virxe Maria, un Padrenuestro y un

avemaria. Estos ensalmos se recitan 3 veces al dia, 3 dias segui-
dos, haciendo la senal de la cruz sobre las partes enfermas.

EL PRESENTE TRABAJO SE BASA EN DATOS RECOGI-
DOS EXCLUSIVAMENTE EN LA ISLA DE ONS, aunque pue-
den encontrarse analogias con otras terapias procedentes de dis-
tintas zonas de Galicia. Ver los estudios realizados por Zunzune-

gui Freire, y E. Becofia Iglesias, sobre la medicina popular en
Galicia. También pueden verse analogias en el trabajo sobre el

mismo tema, de V. Lis Quibén.
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